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Os impactos do divorcio e da alienagdo parental no
Desenvolvimento emocional infantil:
contribui¢cdes da psicologia

The impacts of divorce and parental alienation on child emotional
development:
Contributions from psychology

Los impactos del divorcio y de la alienacion parental en el desarrollo
emocional infantil:
Contribuciones de la psicologia

Resumo

O presente estudo analisou os impactos do divorcio e da alienacdo parental no
desenvolvimento emocional infantil, destacando as contribuicbes da Psicologia na
mediacdo de conflitos e no suporte ao bem-estar da crianca. O divorcio é
compreendido como um fendmeno social que implica mudangas significativas na
estrutura familiar, enquanto a alienacao parental configura-se como a interferéncia
na relacdo da crianga com um dos genitores. A pesquisa teve como objetivo geral
analisar os impactos do divorcio e da alienacdo parental no desenvolvimento
emocional infantil, com énfase nas contribuic6es da Psicologia para a compreensao
e intervencdo nessas situacdes. Especificamente, buscou-se: 1) investigar as
principais consequéncias emocionais vivenciadas por criancas em contextos de
separacdo e alienacdo parental; 2) compreender 0os mecanismos psicoldgicos
envolvidos na vivéncia desses conflitos familiares; e 3) identificar estratégias
psicolégicas que minimizem o0s danos emocionais causados por essas rupturas,
promovendo o bem-estar e o desenvolvimento saudavel da crianca. A pesquisa,
de carater qualitativo e bibliografico, analisou producbes cientificas, livros e
documentos técnicos sobre o tema, visando compreender as consequéncias
emocionais, 0S mecanismos psicologicos e as estratégias de intervengdo. Os
resultados indicam que a separacao parental, especialmente quando marcada por
conflitos, pode gerar sentimentos de inseguranca, medo, culpa, baixa autoestima
e dificuldades nos vinculos afetivos e sociais. A alienacdo parental, por sua vez,
intensifica esses impactos ao comprometer o vinculo com um dos genitores,
configurando-se como uma forma de violéncia psicologica.

Palavras-chave: Separacdo Parental. Desenvolvimento Infantil. Alienagao
Parental. Intervengéo Psicoldgica.
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Abstract

The present study analyzed the impacts of divorce and parental alienation on children’s
emotional development, highlighting the contributions of Psychology in conflict mediation and
support for the child’s well- being. Divorce is understood as a social phenomenon that entails
significant changes in family structure, while parental alienation is characterized as
interference in the child’s relationship with one of the parents. The general objective of this
research was to analyze the impacts of divorce and parental alienation on children’s
emotional development, emphasizing the contributions of Psychology to understanding and
intervening in such situations. Specifically, the study sought to: (1) investigate the main
emotional consequences experienced by children in contexts of separation and parental
alienation; (2) understand the psychological mechanisms involved in these family conflicts;
and (3) identify psychological strategies that minimize the emotional damage caused by
these ruptures, promoting the child’s well-being and healthy development. This qualitative
and bibliographic research analyzed scientific studies, books, and technical documents on
the topic, aiming to understand the emotional consequences, psychological mechanisms, and
intervention strategies. The results indicate that parental separation, especially when marked
by conflict, can generate feelings of insecurity, fear, guilt, low self-esteem, and difficulties in
affective and social relationships. Parental alienation, in turn, intensifies these impacts by
compromising the child’s bond with one of the parents, configuring itself as a form of
psychological violence.

Keywords: Parental Separation. Child Development. Parental Alienation. Psychological
Intervention.

Resumen

El presente estudio analizé los impactos del divorcio y de la alienacién parental en el
desarrollo emocional infantil, destacando las contribuciones de la Psicologia en la mediacién
de conflictos y en el apoyo al bienestar del nifio. El divorcio se comprende como un
fendmeno social que implica cambios significativos en la estructura familiar, mientras que la
alienacion parental se configura como la interferencia en la relacién del nifio con uno de sus
progenitores. La investigaciéon tuvo como objetivo general analizar los impactos del divorcio y
de la alienacion parental en el desarrollo emocional infantil, con énfasis en las
contribuciones de la Psicologia para la comprensién e intervencion en estas situaciones.
Especificamente, se buscé: 1) investigar las principales consecuencias emocionales vividas
por nifios en contextos de separacion y alienacion parental; 2) comprender los mecanismos
psicolégicos involucrados en la vivencia de estos conflictos familiares; y 3) identificar
estrategias psicologicas que minimicen los dafios emocionales causados por estas rupturas,
promoviendo el bienestar y el desarrollo saludable del nifio. La investigacion, de caracter
cualitativo y bibliogréfico, analiz6 producciones cientificas, libros y documentos técnicos
sobre el tema, con el fin de comprender las consecuencias emocionales, los mecanismos
psicolégicos y las estrategias de intervencion. Los resultados indican que la separacion
parental, especialmente cuando estd marcada por conflictos, puede generar sentimientos de
inseguridad, miedo, culpa, baja autoestima y dificultades en los vinculos afectivos y sociales.
La alienacién parental, a su vez, intensifica estos impactos al comprometer el vinculo con
uno de los progenitores, configurdndose como una forma de violencia psicolégica.

Palabras clave: Separacion Parental. Desarrollo Infantil. Alienacion Parental. Intervencion
Psicologica.
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Introducéo

7

O divércio entre os genitores € um fendmeno social cada vez mais
frequente, sendo compreendido como a dissolucéo legal da unido conjugal. Esse
processo implica mudancas significativas na estrutura familiar e pode exigir
adaptacdes complexas por parte de todos os envolvidos. Para a crianga, o divorcio
representa uma ruptura no ambiente familiar que pode influenciar sua percepcao de
estabilidade e seguranca emocional. A Psicologia tem se dedicado a compreender
essas dinamicas, considerando que o acompanhamento adequado pode minimizar
0s impactos negativos no desenvolvimento emocional e social da crianga (Sampaio
e Gouveia, 2021).

Nesse contexto, insere-se o conceito de alienagéo parental, definido como a
interferéncia na relacdo da crianca com um dos genitores, geralmente promovida
por outro familiar, com o objetivo de afasta-la afetivamente do familiar alienado,
geralmente o pai ou a mée. Essa pratica pode ocorrer de forma consciente ou
inconsciente e compromete a formacéo de vinculos saudaveis, podendo configurar
uma forma de violéncia psicologica (Gardner, 2001; Silva e Honorato, 2024).
Reconhecida legalmente por legislagbes como a Lei n® 12.318/2010, a alienacéo
parental exige atencdo por parte de profissionais da Psicologia, do Direito e do
Servico Social, sobretudo quando associada a disputas judiciais pela guarda dos
filhos (Rodrigues e Santos, 2021).

O rompimento do laco afetivo com um dos pais compromete o0 senso de
pertencimento e a estabilidade emocional da crianca, elementos fundamentais para
0 seu desenvolvimento saudavel. Ainda de acordo com os autores supracitados,
alienacao parental configura-se como uma forma de violéncia psicologica que exige
atencao e intervencao imediata dos profissionais da area da Psicologia, do Direito e
do Servigco Social, a fim de preservar os direitos e o bem- estar emocional da
crianca (Brito e Costa, 2020).

Nesse sentido, a atuacdo do psicologo é fundamental no contexto de
separacao parental e alienagdo parental, pois esse profissional desempenha um
papel essencial na mediacdo dos conflitos familiares e no suporte ao
desenvolvimento emocional saudavel da crianca. Ao intervir nesses casos, O

psicologo busca compreender as dindmicas relacionais e identificar possiveis
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impactos negativos no bem-estar infantil (Rodrigues e Santos, 2021). A partir disso,
surge a seguinte problematica: como o divorcio e a alienacdo parental afetam o
desenvolvimento emocional infantil? De que forma a Psicologia pode contribuir
para o acolhimento e a intervencao junto a crianga e a familia?

Diante da problematica apresentada, parte-se da hipotese de que o divorcio e
a alienacao parental afetam negativamente o desenvolvimento emocional infantil,
podendo provocar sentimentos como medo, inseguranca, rejeicdo, culpa e baixa
autoestima. Presume-se ainda que a atuacdo da Psicologia, por meio de
intervencdes clinicas e preventivas, pode auxiliar na mediacdo de conflitos
familiares, no fortalecimento dos vinculos afetivos e na promoc¢do do bem-estar
emocional da crianca, minimizando os impactos adversos dessas experiéncias
familiares (Santos, 2023).

O objetivo geral do presente estudo € analisar os impactos do divércio e da
alienacdo parental no desenvolvimento emocional infantil, com é&nfase nas
contribuicbes da Psicologia para a compreensao e intervencdo nessas situacgoes.
Para alcancar esse prop0ésito, propem-se como objetivos especificos: 1) investigar
as principais consequéncias emocionais vivenciadas por criancas em contextos de
separacdo e alienacdo parental; 2) compreender 0os mecanismos psicoldgicos
envolvidos na vivéncia desses conflitos familiares; 3) identificar estratégias
disponiveis aos profissionais psicélogos que minimizem os danos emocionais
causados por essas rupturas, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel da crianca.

A escolha deste tema se justifica pela relevancia social e psicoldgica das
questdes que envolvem o divorcio e a alienacdo parental, fenbmenos cada vez
mais presentes na realidade familiar contemporéanea. As criangas expostas a esses
contextos tendem a vivenciar intensos conflitos emocionais, que podem
comprometer seu desenvolvimento afetivo, social e cognitivo. Ao abordar esse
tema, busca-se contribuir para a compreensao dos efeitos dessas vivéncias na
infancia e, sobretudo, evidenciar o papel do psicélogo como agente fundamental na

mediacao de conflitos familiares e no suporte ao bem-estar infantil.
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A presente teméatica também justifica-se pelo interesse em compreender
com maior profundidade os impactos emocionais vivenciados por criangas em
contextos do divorcio e conflitos familiares. Reconhecemos a importancia em
desenvolver um olhar sensivel e ético diante das dinamicas familiares que afetam o
bem-estar infantil. Acreditamos que estudar essa tematica contribuird
significativamente para formacao profissional, permitindo-nos atuar de forma mais
qualificada em situacbes que demandem acolhimento, escuta e intervencdes

direcionadas a protecdo da saude emocional da crianca.

Referencial tedrico

Divorcio Parental

O divorcio parental € compreendido como a dissolucdo legal do vinculo
conjugal entre os responsaveis legais de uma crianga, podendo ocorrer no ambito
do casamento civil, unido estavel ou outras configuracbes familiares. Mais do que
um processo juridico, trata-se de um fendmeno social que, ao longo do tempo,
passou a ser reconhecido como parte das transformacdes nas estruturas familiares
contemporaneas, refletindo mudancgas nos valores sociais, culturais e afetivos da
sociedade (Almeida, 2012).

Historicamente, o divorcio foi considerado um tema tabu em muitas culturas,
sendo visto como uma violacdo da sacralidade do matrimbnio. Em contextos
fortemente marcados pela influéncia religiosa, o casamento era entendido como
uma unido indissolavel, motivo pelo qual a dissolu¢do conjugal era amplamente
reprovada e, em diversos paises, até mesmo proibida por lei. A Igreja Catdlica, por
exemplo, sempre reforcou o carater sagrado do casamento, admitindo apenas a
anulagédo em casos especificos, mas nao o divorcio como pratica legitima.

Um dos episodios historicos mais emblematicos relacionados a dissolugéo
matrimonial ocorreu na Inglaterra, no século XVI, com o rei Henrique VIIl. Desejando
anular seu casamento com Catarina de Aragao para se casar com Ana Bolena,
Henrique VIII entrou em conflito direto com a Igreja Catdlica, que se recusou a
autorizar a anulacéo. Esse impasse desencadeou um processo politico e religioso

profundo: em 1534, por meio do Ato de Supremacia, o0 monarca fundou a Igreja
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Anglicana, rompendo oficialmente com a autoridade do Papa. Embora n&o tenha
instituido o divorcio nos moldes atuais, esse evento € considerado um marco
historico, pois evidencia como as questdes matrimoniais, muitas vezes, estiveram
intrinsecamente ligadas a disputas de poder, transformacdes sociais e redefinicdes
institucionais (Meyer, 2018).

Séculos mais tarde, com o avanc¢o dos ideais iluministas e das revolucdes
sociais, o divorcio passou a ser gradativamente incorporado ao ordenamento
juridico de diferentes paises. A Franca foi pioneira nesse sentido, legalizando o
divorcio durante a Revolugéo Francesa, em 1792, dentro de um contexto de ruptura
com valores tradicionais e busca por maior liberdade individual. Posteriormente,
paises como os Estados Unidos, com legislacdes variadas conforme os estados
desde o século XIX, e a Suécia, com uma postura mais liberal no inicio do século
XX, também passaram a reconhecer o divorcio como um direito civil (Cunha, 2020).

No Brasil, o tema atravessou longos debates até ser finalmente
regulamentado em 1977, por meio da Emenda Constitucional n® 9, que alterou o
artigo 175 da Constituicdo de 1967. Até entdo, s6 era admitida a separacao judicial,
sem a dissolucdo definitiva do vinculo matrimonial, o0 que impedia os conjuges de
contrair novo casamento. A regulamentacdo do divércio representou, portanto, um
marco juridico e cultural, consolidando um importante avanco na legislacéo
brasileira e aproximando o pais das tendéncias internacionais de flexibilizacdo das
relacdes conjugais (Brasil, 1977).

Atualmente, o divorcio € amplamente reconhecido como um direito civil e
sua ocorréncia esta relacionada a multiplos fatores, como
incompatibilidades emocionais, dificuldades financeiras, auséncia de diélogo,
infidelidade, violéncia doméstica e transformacgdes no papel social da mulher, que
passou a reivindicar maior autonomia nas relacdes afetivas. Embora represente o
fim legal de uma unido conjugal, o divorcio parental ndo extingue a funcéo parental
dos ex-cOnjuges, que continuam responsaveis pelo cuidado, protecdo e
desenvolvimento integral dos filhos. Nesse sentido, a literatura psicolégica e
juridica tem destacado a importancia de preservar o bem-estar da crianca,
priorizando o exercicio saudavel da coparentalidade, de forma a minimizar os

impactos emocionais decorrentes da dissolugcéo conjugal (Silva e Honorato, 2024).
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Assim, ao mesmo tempo em que simboliza uma conquista social e juridica
relacionada a liberdade individual e a autonomia conjugal, o divorcio parental exige
também um olhar cuidadoso para os desdobramentos emocionais, especialmente
no que se refere ao desenvolvimento infantil. O fenébmeno, portanto, deve ser
compreendido de maneira multidimensional, articulando aspectos historicos,
sociais, legais e psicologicos que atravessam as dinamicas familiares

contemporaneas.

A crianca e os conflitos familiares: uma abordagem psicoldgica do
desenvolvimento

A infancia € uma fase crucial para a constituicdo da subjetividade e das
estruturas emocionais que acompanhardo o sujeito ao longo da vida. O ambiente
familiar exerce papel fundamental nesse processo, oferecendo 0s primeiros
vinculos afetivos e modelos de interacdo social. Quando esse ambiente é marcado
por rupturas ou conflitos intensos, como nos casos de separacéo parental litigiosa,
alienacdo parental ou disputas judiciais, a crianca pode vivenciar impactos
significativos em seu desenvolvimento emocional e psicoldgico (Winnicott, 2005).

Segundo Bronfenbrenner (2011), a familia esté inserida no microssistema da
crianca, ou seja, é o contexto mais imediato de experiéncias, onde as interagdes
tém influéncia direta na formacdo da identidade e na maneira como 0 sujeito
compreende o mundo. Dentro dessa perspectiva ecoldgica, conflitos familiares
frequentes podem funcionar como fatores estressores crénicos, comprometendo a
estabilidade emocional da crianga e limitando seu repertério de enfrentamento
saudavel.

A Teoria do Apego, desenvolvida por Bowlby (1989), também oferece
contribuicbes importantes para a compreenséo desses efeitos. De acordo com o
autor, a formacgéo de vinculos seguros com as figuras parentais € essencial para
que a crianca desenvolva seguranca emocional, autorregulacdo e confianga no
outro. Em contextos de separacdo conflituosa ou alienagcdo parental, esses
vinculos podem ser comprometidos, gerando sentimentos de insegurancga,

ambivaléncia, rejeicdo ou confusdo emocional.

> Volume 12, nimero 2, junho de 2026 48



Pathos: Revista brasileira de praticas publicas e psicopatologia ISSN 2447-6137

E importante considerar ainda que a criangca compreende 0s acontecimentos
a sua volta a partir de seu estagio de desenvolvimento cognitivo e emocional.
Segundo Piaget (1998), na fase pré-operatéria (aproximadamente entre 2 e 7 anos),
a crianca tende a interpretar os eventos de maneira egocéntrica, ou seja, acredita
que tudo o que acontece ao seu redor tem relagdo com suas agdes ou com sua
existéncia. Nesse sentido, conflitos familiares podem ser interpretados como culpa
pessoal, provocando sofrimento psiquico e dificuldades de expressdo emocional.

Wallon (2007), por sua vez, destaca que a afetividade é um dos eixos
centrais do desenvolvimento infantil, sendo inseparavel do processo de
aprendizagem e da formacdo do eu. A instabilidade afetiva vivenciada em
ambientes familiares disfuncionais pode gerar quadros de inseguranca, ansiedade
e prejuizos na construcdo da autoestima. A crianca, muitas vezes, ndo dispde de
ferramentas simbdlicas ou emocionais para compreender e elaborar essas
vivéncias sozinha, necessitando de suporte continuo do meio.

Além disso, a repeticdo de experiéncias familiares negativas pode
configurar, segundo Winnicott (2005), uma falha ambiental. O autor afirma que,
para que o desenvolvimento emocional saudavel aconteca, a crianca precisa sentir-
se sustentada e acolhida por um ambiente suficientemente bom. Quando a
presenca dos cuidadores € instavel, negligente ou conflituosa, ha uma ruptura
nesse espago de acolhimento, afetando diretamente a capacidade da crianca de
simbolizar, confiar e se expressar.

Os impactos desses conflitos podem se manifestar de maneiras distintas, a
depender da idade, da personalidade da crianca e da qualidade do suporte
emocional recebido. Embora este trabalho ndo aborde os efeitos clinicos ou
sintomas especificos neste capitulo, € importante reforcar que a literatura aponta a
relacdo entre contextos familiares disfuncionais e dificuldades no processo de
socializagdo, na sustentacdo emocional e no desempenho escolar (Winnicott,
2005).
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Teorias sobre o divorcio e a alienagao parental

A alienacdo parental € um fendmeno psicolégico e juridico que ocorre,
geralmente, em contextos de separacao ou divorcio conflituoso, caracterizando-se
por acbes de um dos genitores (ou familiares proximos) que buscam afastar a
crianca do outro responsavel legal, comprometendo o vinculo afetivo e distorcendo
sua percepc¢ao sobre ele. Trata-se de uma interferéncia sistematica na formacéo da
imagem que a crianca possui do genitor alienado, muitas vezes gerando impactos
emocionais profundos e duradouros (Gardner, 2001; Costa, 2021).

O termo “Sindrome da Alienacédo Parental” (SAP) foi cunhado inicialmente
pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, nos anos 1980, a partir da
observacéo clinica de comportamentos infantis recorrentes em disputas judiciais de
guarda. Segundo Gardner (2001), a SAP envolvia a combinacdo de manipulacéo
direta pelo genitor alienador e da resisténcia injustificada da crianca em manter
contato com o outro responsavel. Embora a sindrome em si tenha gerado, na
época, controvérsias na comunidade cientifica, o conceito de alienagédo parental se
consolidou enquanto pratica observavel e reconhecida tanto no campo juridico
guanto psicoldgico (Cunha e Sousa, 2022).

No Brasil, a Lei n°® 12.318/2010 dispde sobre a alienagéo parental, definindo-
a como “a interferéncia na formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos
com este”. A lei prevé medidas de prevencéo, identificacédo e correcdo de condutas
alienadoras, inclusive com a possibilidade de alteracao da guarda (Brasil, 2010).

Entretanto, desde 2023 tém ocorrido movimentos legislativos e sociais para a
revogacao integral da referida lei, sob o argumento de que sua aplicacdo pode
gerar prejuizos a genitores injustamente acusados. No Senado Federal, o Projeto
de Lei n® 1.372/2023, de autoria do senador Magno Malta (PL-ES), ja foi aprovado
na Comissdo de Direitos Humanos e aguarda andlise na Comissdo de Assuntos

Sociais.
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A revogacdo da lei conta com apoio de 6rgdos como o Conselho Nacional de
Direitos Humanos, o Conselho Nacional de Saude, o Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania, além de especialistas da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), que defendem a revisdo do marco legal a luz de novos estudos e
praticas juridicas (Brasil, 2023; Senado Federal, 2024).

A identificacdo da alienacdo parental requer uma andlise cuidadosa do
contexto familiar e comportamental da crianca. Entre os sinais mais frequentes
estdo: a recusa injustificada de contato com um dos genitores, 0 uso de
argumentos que parecem nao condizer com a idade da crianga, a idealizagao do
genitor alienador e a auséncia de ambivaléncia emocional. Psicologos juridicos e
assistentes sociais, nesses casos, sao chamados para avaliacdo técnica,
entrevistas familiares e laudos periciais que embasem a tomada de decisao judicial
(Martins e Nascimento, 2020).

E importante distinguir casos de alienagdo parental de situagcbes reais de
abuso ou negligéncia, nas quais a rejeicdo por parte da crianca € justificada. A
atuacdo ética e técnica dos profissionais da psicologia € essencial para essa
diferenciacdo, garantindo que a escuta da crianga ndo seja contaminada por
discursos adultos ou interesses judiciais (CFP, 20212.>°),

Método

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de
carater exploratorio e bibliografico. Essa escolha metodoldgica fundamenta-se na
intencdo de compreender 0s aspectos subjetivos e psicossociais relacionados aos
impactos emocionais da separacdo e da alienacdo parental no desenvolvimento
infantil, a partir da analise critica de producfes cientificas, livros e documentos
técnicos da area da Psicologia. Conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica
consiste na analise de materiais ja publicados e é adequada quando se busca
aprofundar o conhecimento sobre determinada tematica, identificar lacunas tedricas

e reunir contribui¢cdes relevantes para a area de estudo.
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Para a construcdo do referencial teorico, foi realizado um levantamento
sistemético de publicagBes entre os anos de 2012 e 2024, priorizando materiais
recentes e relevantes a tematica proposta. As buscas ocorreram em bases de
dados cientificas reconhecidas, como a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o Periédicos Eletrdnicos de
Psicologia (PePSIC), o Google Académico, o LILACS e o Portal de Periddicos da
CAPES. Utilizaram-se como descritores as expressbdes “separagao parental”,
“desenvolvimento infantil”, “intervencao psicoldgica” e “alienagao parental”.

O processo de selecdo dos materiais seguiu critérios rigorosos de inclusao e
exclusdo. Foram incluidos artigos, livros e documentos técnicos que abordassem a
teméatica da separacdo e da alienacdo parental sob a perspectiva psicologica,
enfatizando os impactos emocionais e 0 desenvolvimento infantil. Também foram
considerados estudos que discutissem estratégias de intervencdo psicoldgica e
praticas profissionais em contextos familiares marcados por conflitos. Como critério
temporal, priorizaram-se producdes publicadas entre 2012 e 2024, sendo admitidas
obras classicas da Psicologia, como as de Bowlby (1989), Piaget (1998), Winnicott
(2005) e Wallon (2007), por sua relevancia tedrica e contribuicdo histérica para a
compreensao do desenvolvimento infantil.

Foram excluidos da analise os materiais que tratavam da separacao
conjugal sem enfoque no impacto sobre as criancas, estudos voltados
exclusivamente para o campo juridico, textos opinativos ou sem embasamento
cientifico, e publicacdes que ndo apresentavam relacdo direta com o objeto de
estudo. ApOs a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 24 artigos cientificos,
8 livros e 3 documentos técnicos emitidos pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 20212b°), totalizando 35 referéncias que subsidiaram a construcdo da
andlise teorica deste trabalho.

A anélise dos dados foi conduzida a partir da leitura critica e interpretativa dos
materiais selecionados, seguindo os principios da analise de conteldo propostos
por Bardin (2016). Essa técnica permite identificar, classificar e interpretar
categorias tematicas emergentes dos textos, possibilitando a compreensdo dos

significados e das relagfes presentes nos discursos cientificos sobre o tema.
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Assim, foram delimitadas trés categorias principais: 0s impactos emocionais
da separacdo parental na infancia, as consequéncias psicologicas da alienacéo
parental e o papel do psicélogo na mediacdo e intervencdo desses conflitos
familiares.

Optou-se por nao realizar coleta de dados empiricos com sujeitos, uma vez
que o objetivo do estudo é aprofundar a compreensao teérica do fendbmeno,
oferecendo subsidios para futuras investigacdes e praticas profissionais. Essa
decisdo também respeita os limites éticos da pesquisa envolvendo criancas e
familias em situacdo de vulnerabilidade, conforme estabelece a Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que orienta as diretrizes para pesquisas
nas Ciéncias Humanas e Sociais.

Dessa forma, esta metodologia assegura a consisténcia tedrica e a validade
cientifica da pesquisa, possibilitando a construgcdo de uma andlise critica e
fundamentada sobre os efeitos da separacdo e da alienagdo parental no
desenvolvimento emocional infantil, bem como sobre o papel da Psicologia na
promocao do bem-estar e da protecdo de criancas e familias. A sistematizacdo dos
materiais analisados e das categorias emergentes serd apresentada na secédo de

resultados e discussoes.

Resultados e discussao

Do ponto de vista emocional, o processo de separacdo dos pais pode
representar um evento potencialmente estressor para a crianga, por provocar
alteracdes em sua rotina, vinculos e percepcdo de seguranca afetiva. A literatura
aponta que, diante dessa ruptura, a crianca pode experienciar sentimentos
ambivalentes, dificuldades na elaboracdo das mudancas familiares e desafios para
compreender 0 novo arranjo relacional que se estabelece entre os pais. Nesse
sentido, a auséncia de suporte emocional adequado durante esse processo pode
interferir no desenvolvimento saudavel da crianca, gerando impactos em sua
autoestima, no vinculo parental e nas relagdes sociais que estabelece ao longo do
tempo (Duo et al., 2024).
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A alienagéo parental, por sua vez, € um fendbmeno que pode intensificar os
efeitos emocionais da separag¢ao conjugal, promovendo consequéncias graves no
desenvolvimento psicologico da crianca. Trata-se de uma pratica em que um dos
genitores, de forma consciente ou inconsciente, influencia negativamente a
percepcdo da crianga em relacdo ao outro responsavel, promovendo rejeicéo,
medo ou desvalorizacdo. Essa dindmica compromete o vinculo afetivo da crianca
com o genitor alienado, podendo gerar sentimentos de culpa, confusdo emocional,
inseguranca e baixa autoestima (Silva e Honorato, 2024).

As reacdes das criangas diante da separagcao parental variam conforme a
faixa etaria, o estagio do desenvolvimento psicolégico e a qualidade do vinculo
estabelecido com cada um dos genitores. Em criancas menores, especialmente em
idade pré-escolar, € comum a ocorréncia de comportamentos regressivos, como
enurese noturna, alteracbes no sono, no apetite e necessidade aumentada de
proximidade com os cuidadores. J& em adolescentes, podem emergir reacdes mais
complexas, como isolamento social, comportamentos agressivos, queda no
rendimento escolar e sentimentos de rejeicdo (Santos, 2023). Tais manifestacdes
representam tentativas de adaptacdo diante de um contexto que lhes parece
instavel e ameacador, evidenciando a necessidade de escuta qualificada e suporte
emocional continuo (Santos, 2023).

A qualidade da coparentalidade — conceito que diz respeito a forma
como o0s pais compartilham responsabilidades e decisdes referentes aos filhos,
independentemente da relacdo conjugal — é um dos principais fatores preditivos
de adaptacdo infantii em contextos de separacdo. Quando ha cooperacéo,
comunicacdo eficaz e respeito entre os ex-parceiros, observa-se uma reducao
significativa dos efeitos negativos da separacdo na salude mental da
crianca (Silva e Costa, 2022).

Por outro lado, de acordo com os autores supracitados, ambientes marcados
por litigios constantes, alienacdo parental e negligéncia afetiva tendem a gerar
consequéncias negativas, como baixa autoestima, dificuldades interpessoais e
comportamentos disfuncionais. Assim, investir em estratégias que promovam uma
coparentalidade positiva € essencial para garantir o desenvolvimento emocional

saudavel da crianca.
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A dissolucdo do vinculo entre os pais costuma vir acompanhada de
sentimentos intensos por parte dos filhos, como medo, inseguranga, tristeza e
confusdo quanto as mudancas em sua rotina afetiva e convivéncia familiar. Quando
essa ruptura ocorre de forma conflituosa e desestruturada, os danos a saude
emocional infantii podem ser ainda mais expressivos, gerando quadros de
sofrimento psiquico que, se ndo acolhidos adequadamente, tendem a se cronificar
(Aquino e Sartori, 2024).

Além dos fatores intrafamiliares, o suporte social exerce um papel de
protecdo fundamental durante o processo de separacdo parental. A presenca de
uma rede de apoio composta por familiares, amigos, educadores e profissionais da
saude mental pode oferecer estabilidade emocional e suporte pratico as criancas
em momentos de crise. Programas de intervencdo psicossocial com criangas em
situacdo de separacgdo parental ttm demonstrado eficacia ao proporcionar espagos
seguros para expressao emocional, uso de recursos ludicos e fortalecimento de
vinculos com figuras significativas. Tais ac¢des auxiliam na ressignificacdo da
experiéncia de separacdo e na construcdo de estratégias de enfrentamento mais
saudaveis (Oliveira e Mendes, 2021).

Por fim, destaca-se a importdncia da atuacdo do psicologo frente aos
impactos da separacéo parental. O profissional deve estar capacitado para acolher
as demandas emocionais da crianca e da familia, realizando intervencBes que
promovam a escuta ativa, o fortalecimento dos vinculos afetivos e a mediacdo de
conflitos quando necessario. A psicologia, enquanto ciéncia comprometida com o
bem-estar humano, oferece instrumentos técnicos e tedricos que possibilitam uma
compreensao ampla das repercussfes da separacdo no desenvolvimento infantil.
Dessa forma, o psicologo pode contribuir para a minimizacdo dos danos
emocionais e a promocdo da saude mental das criancas em situagdes de ruptura
familiar (Ferreira e Almeida, 2020).

A familia é o primeiro nucleo de pertencimento da criangca e constitui o
espacgo primario de socializagdo, protecdo e formagcdo da subjetividade. Quando
esse ambiente é atravessado por conflitos intensos, especialmente aqueles
decorrentes da separacdo parental, ha um impacto direto no desenvolvimento

emocional e comportamental da criancga.
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Os conflitos familiares constantes desestabilizam a nogdo de seguranga
emocional, comprometendo vinculos afetivos essenciais e gerando sentimentos
como medo, culpa e desamparo (Neves e Cardoso, 2022). A crianga, por estar em
processo de construcdo psiquica, tende a interpretar essas situacdes de maneira
egocéntrica, assumindo a responsabilidade pelas rupturas ou disputas entre os
pais, 0 que pode levar ao desenvolvimento de sintomas psicossomaticos e
transtornos emocionais se nao houver suporte adequado (Silva et al., 2021).

Do ponto de vista da psicologia do desenvolvimento, a crianca ainda esta
elaborando conceitos como permanéncia, estabilidade emocional e previsibilidade
nas relacbes. Por isso, a vivéncia de conflitos intensos entre os pais pode ser
interpretada como uma ameaca direta a sua existéncia e aos vinculos que a
sustentam. Segundo Bowlby (1989), a quebra da previsibilidade nos cuidados
parentais fragiliza o apego seguro, levando a sentimentos de abandono e
inseguranca. Quando a crianca testemunha brigas constantes, acusacdes ou
desvalorizacdo de um dos genitores, sua capacidade emocional é comprometida,
pois ela ainda nao possui 0S recursos internos suficientes para lidar com
estressores dessa magnitude (Moretti e Barreto, 2023). E nesse contexto que se
observa a importancia da mediacdo psicoldgica, tanto individual quanto familiar,
para ressignificar experiéncias dolorosas e favorecer a reconstrucao dos vinculos.

Outro aspecto fundamental a ser considerado € o lugar simbdlico que a
crianca ocupa nos conflitos parentais. Em muitos casos, os filhos séo inseridos em
disputas de lealdade, sendo pressionados a escolher um dos lados ou sendo
utilizados como “instrumentos” de vinganga emocional entre os pais. Essa pratica,
muitas vezes sutil, € conhecida como alienacdo parental e pode gerar sérias
consequéncias no desenvolvimento psiquico, como confusdo de identidade,
prejuizos na construcdo da autoestima e dificuldades de confiar em figuras de
autoridade (Trindade e Gomes, 2022). A crianga, ao ser colocada nesse lugar de
mediacao dos conflitos adultos, experimenta um sofrimento que vai além do visivel,
impactando suas relacdes futuras e sua percepg¢édo sobre o amor, o cuidado e a

confianca interpessoal (Martins e Oliveira, 2021).
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As reacgles da crianca frente aos conflitos familiares também variam de
acordo com sua idade, temperamento e recursos internos. Criangas pequenas
tendem a reagir com comportamentos regressivos, Como enurese noturna, medo
de separacdo ou comportamentos agressivos, enquanto adolescentes podem
apresentar isolamento, desmotivacéo escolar e comportamentos de risco (Fonseca
et al., 2022). Essas manifestacdes devem ser compreendidas como formas de
expressao simbdlica do sofrimento psiquico, e ndo como simples “problemas de
comportamento”. Nesse sentido, a escuta qualificada por parte de profissionais da
psicologia torna-se essencial para acessar os significados subjetivos atribuidos
pela crian¢a ao conflito vivido e para intervir de forma ética e sensivel.

A compreensdo psicologica desses conflitos demanda um olhar
multidimensional, que considere 0s aspectos emocionais, sociais e culturais
envolvidos. A forma como os pais lidam com seus préprios conflitos, sua
capacidade de autorreflexdo e o grau de envolvimento afetivo com os filhos séao
fatores decisivos para a maneira como a crianca vivenciard a separacao ou 0s
embates familiares (Cunha e Matos, 2020). Além disso, o suporte oferecido por
outros membros da familia, instituicbes escolares e profissionais da rede de
protecdo pode funcionar como fator de protecdo, amenizando 0s impactos
negativos. Programas de intervencdo psicossocial, que envolvem atendimento
psicoldgico, oficinas ludicas e espacos de escuta coletiva, tém mostrado eficacia na
reconstrucdo da autoestima infantil e na promocéo da resiliéncia em contextos de
crise familiar (Nascimento e Ribeiro, 2023).

Portanto, é preciso reconhecer que a atuacao do psicologo frente aos conflitos
familiares deve estar centrada no melhor interesse da crianca. Isso implica
compreender sua linguagem simbdlica, acolher suas angustias, oferecer recursos
de expressdo e garantir que sua voz seja considerada nas decisdes que dizem
respeito a sua vida. A psicologia, enquanto ciéncia comprometida com o bem-estar
e a dignidade humana, tem o papel de mediar esses processos com ética e
sensibilidade, visando sempre a reconstru¢do de vinculos afetivos saudaveis e a
promocao do desenvolvimento emocional integral (Conselho Federal de Psicologia,
2021; Ferreira et al., 2022).
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Consideracdes finais

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos do divorcio e da
alienacdo parental no desenvolvimento emocional infantil, destacando as
contribuicbes da Psicologia nesse contexto. Partiu-se da problematica: como o
divércio e a alienacao parental afetam o desenvolvimento emocional da crian¢a?
De que forma a Psicologia pode contribuir para o acolhimento e a intervencgao junto
a crianca e a familia? A hipétese levantada considerou que tais fendmenos podem
afetar negativamente a salde emocional infantil, gerando sentimentos de medo,
inseguranca, rejeicdo e baixa autoestima, mas que a Psicologia, por meio de
estratégias de mediacdo e suporte clinico-preventivo, pode auxiliar na minimizagcéo
desses efeitos.

Ao longo da pesquisa, constatou-se que o divorcio parental, embora
represente um avanco juridico e social no reconhecimento da autonomia conjugal,
gera consequéncias emocionais relevantes quando ndo é conduzido de forma
saudavel. A literatura evidencia que as criancas tendem a interpretar a separacao
dos pais como uma ameaca a sua estabilidade afetiva, o que pode comprometer a
construcdo de vinculos seguros e o processo de socializacdo. Da mesma forma,
verificou-se que a alienagdo parental, ao interferir diretamente na relagdo da
crianga com um dos genitores, intensifica 0os danos emocionais, configurando-se
como forma de violéncia psicologica.

No que diz respeito aos objetivos especificos, observou-se que: (1) as
principais consequéncias emocionais para a crianga incluem sentimentos de
inseguranca, ambivaléncia, regressdes comportamentais e dificuldades de
autoestima; (2) os mecanismos psicolégicos envolvidos estdo relacionados a
quebra do apego seguro, a falha ambiental e a interpretacdo egocéntrica dos
conflitos, conforme apontam tedricos como Bowlby, Winnicott, Piaget e Wallon; (3)
as estratégias de atuacao psicoldgica mais eficazes incluem a mediacéo de conflitos
familiares, a psicoeducacao, a escuta qualificada da crianga e o fortalecimento da

coparentalidade positiva.
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Dessa forma, confirma-se a hipétese inicial de que o divércio, quando vivido
de forma conflituosa, e sobretudo o fen6meno da alienagdo parental, podem
comprometer o desenvolvimento emocional infantil. Contudo, a Psicologia
desempenha papel essencial na protecdo da crianca, oferecendo suporte tanto em
nivel individual quanto sociofamiliar, e promovendo condi¢des para que os vinculos
afetivos sejam preservados e reconstruidos.

Conclui-se, portanto, que a atuacdo do psicologo € indispensavel na
mediacao de conflitos familiares e no cuidado com o bem-estar infantojuvenil.
Mais do que um campo de intervencdo, trata-se de um compromisso ético e
social com a promoc¢ao da salde mental da crianca e do adolescente, assegurando
que eles possam atravessar os desafios decorrentes da separacdo parental de

forma menos dolorosa e mais resiliente.
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