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NO MEU PRATO, MANDO EU!
EN MI PLATO, MANDO.
IN MY PLATE | RULE.

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por diversas mudancas
fisicas, hormonais e emocionais. Essas mudancas refletem também nos padrdes
e habitos alimentares, uma vez que o individuo passa a se posicionar com maior
énfase e ter a oportunidade de escolha, pois quando se é crianca essas escolhas
ficam em grande parte vinculadas aos pais ou a outros familiares. O adolescente
comeca a exercer esse direito e desenvolver seus proprios habitos e padrdes
alimentares, seja eles motivados pela percepcao da propria imagem, aceitacéo
no grupo, impulsos sociais e construcédo do paladar. A alimentacéo passa a nao
ter apenas o aspecto bioldgico de “nutrir’, mas também ganha forga no aspecto
social. Diante deste cenario, h4 uma importante oportunidade para disseminar
informacfes sobre bons héabitos alimentares, com o objetivo de subsidiar
melhores escolhas.

Vale citar que no Brasil, a alimentagdo como um direito social foi
assegurada em 04 de fevereiro de 2010, a partir da Emenda Constitucional n°
64, onde altera o art. 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 (Brasil, 2010)
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O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é um conceito
abrangente, ndo devendo limitar-se ao indicativo de quantidades minimas de
nutrientes para sobrevivéncia e promoc¢ao a saude dos individuos. O termo
“Direito Humano a Alimentagdo Adequada” tem origem no Pacto Internacional
dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC) !. A alimentacdo para o
ser humano tem papel importante no desenvolvimento da cidadania, abrangendo
elementos da justica social e econdmica.

Sendo assim, o pleno atendimento ao DHAA se dara de formas diferentes
a depender da necessidade singular de cada grupo ou povo. Por exemplo, 0
atendimento a DHAA para o homem do campo sera diferente daquela dos
moradores da cidade, pois 0 homem do campo necessita de terras para plantar,
e 0s moradores das metrépoles necessitam de trabalho, renda e acesso a agua.
Pessoas com demandas nutricionais especiais necessitam de acesso a
informagdes acerca dos alimentos que melhor lhes atenderdo, assim como o
direito a informacdo e compreensdo de rotulagem e tabelas nutricionais
fidedignas e claras dos alimentos. Pessoas em privacdo de liberdade tem o
direito a receber alimentacdo diaria que supra todas as necessidades
nutricionais para promover e manter sua saude, crescimento e desenvolvimento,
além de respeitar de maneira geral suas caracteristicas sociais e culturais, uma
vez que o individuo estd momentaneamente impedido de escolher e buscar seu
proprio alimento. Desta forma, o termo Alimentacdo Adequada compreende,
dentre outros aspectos, a seguranca sanitaria?, acesso a informacéo, adequacao

nutricional, e respeito a cultura alimentar (ABRANDH, 2013).

1 O Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC) foi adotado
pela Organizagado das Nagdes Unidas (ONU) em 1966 e ratificado pelo Brasil em 24 de janeiro
de 1992, com o objetivo de conferir obrigatoriedade aos compromissos estabelecidos na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

2 Seguranca sanitaria esta relacionada, de forma geral, a prevenc¢do de riscos a saude da
populagédo, englobando boas praticas de producao a fim de evitar contaminagdes.
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As alteracdes e formacdo de comportamento alimentar tem seu peso
reforcado quando se trata de jovens que cumprem medidas socioeducativas de
internagdo. Em minha experiéncia de trabalho na instituicdo que executa as
Medidas em meio fechado no estado de S&o Paulo encontramos as mais
diversas situa¢des que interferem nos padrdes alimentares dos jovens, sendo
elas desde aquelas como a deficiéncia do acesso ao alimento (seja ele
gualitativo ou quantitativo) que pode levar a quadros de desnutricdo pregressa
(onde houve caréncia de nutrientes causando prejuizos no crescimento linear
“estatura” gerando um déficit na relagao estatura para idade), marasmo (caréncia
de calorias/energia) que leva ao baixo peso corpéreo, ou quadro de sobrepeso
e obesidades geradas pelo consumo excessivo de calorias e alimentos
processados e ultraprocessados.

Comumente, 0 que se vé é o comportamento alimentar compulsivo, uma
“ansia” por alimentar-se em demasia, seja pela demanda energética do proprio
desenvolvimento e crescimento, ou pela inseguranca relacionada a instabilidade
de fornecimento alimentar, abstinéncia ao uso de drogas, etc. Nasce, entdo, um
desafio a nés, profissionais nutricionistas, que além de zelar pela oferta
energético / proteica adequados as necessidades de crescimento e
desenvolvimento e promover e manter a saude, devemos procurar identificar
possiveis duvidas e insegurancas alimentares durante o cumprimento da medida
socioeducativa, e para isso encontrar formas claras, objetivas e transparentes
sem causar constrangimentos?, seja através de atendimentos individuais ou em

grupos.

3 Para conhecer a rotina e os habitos alimentares dos adolescentes, realizamos alguns questionamentos,
como: Quem ¢é o responsavel pelo preparo da alimentacdo? Quantas refei¢cGes sdo realizadas ao dia?
Quais alimentos costuma consumir e com qual frequéncia? Tal inquérito, pode evidenciar
desestruturacdo familiar, sociais e/ou financeira.
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Transitando por um caminho delicado e sutil, equilibrando os direitos
individuais e coletivos de modo a serem igualmente respeitados, uma vez que a
proposta de cardapio (referindo-se a diversidade, quantidade e frequéncia de
géneros alimentares) é elaborada também a fim de atender as preferéncias e
aversdes da maioria, caracteristicas sociais e culturais, sendo importante ainda,
ofertar de tempos em tempos novos alimentos e preparagdes para “estimular o
paladar”,na tentativa de diversificar ao maximo o cardapio, evitando assim a
monotonia alimentar e alcancando as necessidades adequadas de nutrientes e
minerais.

Em minha pratica clinica atuando como nutricionista no Sistema
Socioeducativo  Paulista de Internacdo, frequentemente  observo
comportamentos de compulsividade alimentar motivado por diversas razoes
(abstinéncia pelo uso de entorpecentes, ansiedade, etc.). Elaborei varios
trabalhos com o objetivo de levar os jovens ao entendimento de que eles tém,
assim como todo ser humano, direito a alimentacdo adequada que contemple
ndo apenas a quantidade, qualidade e variedade, mas também o0 acesso a
informagdes que subsidiem boas escolhas. Para alcancar tais objetivos utilizei
metodologias ativas (estratégias de ensino em que se coloca o individuo no
centro do processo de obtencéo de aprendizagem).

Existem algumas experiéncias que gostaria de compartilhar, em razédo de
seus resultados plenamente satisfatérios e de grande alcance. Uma delas e,
particularmente minha preferida, devido aos efeitos positivos, assimilacao,
interesse e participacdo dos jovens durante sua execucdo, foi a dinamica

intitulada: Alimentacdo adequada, ser&a que recebo o suficiente?
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O desafio era levar ao entendimento dos adolescentes que a alimentacéo
servida diariamente era, suficiente e adequada ao seu desenvolvimento,
crescimento e promocéo a saude. Desenvolvi um trabalho dinamico e visual.
Para sua execucédo utilizei uma balanca digital de mesa (com medida de peso
até 10 kg), um recipiente transparente (com capacidade para 5 litros), um dia de
cardapio completo (fornecido em doagdo pela entdo empresa prestadora de
servicos de alimentacéo terceirizada). Apos introducdo ao trabalho (explicacéo

” o« LE 11

de forma geral sobre conceitos como “calorias”, “nutrientes”, “equilibrio com base
na piramide alimentar”, “estirao”, “obesidade”, “comorbidades”, etc.), iniciamos o
trabalho pratico.

Os jovens foram dispostos em semicirculo garantindo a visédo de todos ao
‘centro”, onde havia posicionada uma mesa, a balanca e o recipiente
transparente devidamente “tarado” (seu peso zerado), ao lado uma segunda
mesa com todas as preparagfes do cardapio do dia, acondicionadas em
marmitex. Durante o desenvolvimento da dinamica, aquele recipiente
representava “nosso corpo”, e a medida que iamos nos “alimentando” as por¢gdes
eram colocadas no recipiente. Ao final foi revelado o total em quilogramas e
também em quilocalorias mais ou menos equivalentes. O impacto visual gerado
foi grande, os jovens queriam saber os calculos de consumo (em quilogramas)
durante periodos diversos, “quanto vai dar em uma semana? E em um més, trés,
seis meses?”, a medida que os numeros eram revelados, 0os jovens iam se
convencendo de que estavam recebendo a alimentacdo de forma adequada, que
nao havia “falta”. Ao final foi gerada uma roda de conversa, onde os jovens

tiveram a oportunidade de expor suas duvidas, opinides e concluséo.
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ApoOs a realizacao deste trabalho pude observar a reducao da inseguranca
em relacdo a quantidade de alimentos servidos, assim como a procura por
orientacdes para reeducacéao alimentar e qualidade de vida e adesé&o a propostas
de dietas hipocal6ricas (com objetivo de diminuir o peso corpéreo em casos de
obesidade).

Um segundo trabalho realizado, agora em outro grupo onde a queixa era
de que estavam “passando fome”. Mediante estes questionamentos a
metodologia de trabalho escolhida abrangeu todo o grupo de referéncia (agentes
socioeducativos, familiares e profissionais dos setores pedagdgico, psicossocial
e administrativo).

Em momentos distintos e com abordagens especificas a cada grupo de
profissionais dentro da proposta socioeducativa, realizamos rodas de conversa,
com o objetivo de informar a todos, qual o papel e a importancia da nutricdo e
alimentagdo no cumprimento da medida socioeducativa de internagéo. Para
atingir aos adolescentes, a estratégia utilizada foi ministrar palestra pautada em
um conjunto de imagens reais e impactantes de situacdes extremas de escassez
de recursos e alimentos, 0 que chocou a todos, visto que infelizmente se trata de
uma dura realidade, mas que foi fundamental para leva-los a compreenséo de
que as quantidades, diversidade e qualidade da alimentacdo servida na
instituicdo ndo era compativel com situacdes de dificuldade e escassez que uma
parcela significativa da populacdo do pais enfrenta. Aos familiares foram
detalhados os objetivos e o0 papel da alimentacdo e nutricdo, sendo eles: suprir
as demandas exigidas pela faixa etaria assistida; fornecimento de alimentacao
segura do ponto de vista higiénico sanitario; educacédo alimentar; prevencao a

doencas e da promocdao a saude.
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Mais do que a oferta de um cardapio diario que garanta as necessidades
de nutrientes, vitaminas e minerais especificas ao grupo dos adolescentes, é
importante destacar que a modalidade de servigo “a granel”, exerce um papel
essencial na socioeducacao, uma vez que o jovem tera seu direito de escolha
reconhecido, garantido e respeitado, contribuindo para o pleno desenvolvimento
de bons habitos e padrdes alimentares, que poderdo ser, apdés o cumprimento
da medida socieducativa, replicados em seus lares, para familiares e/ou amigos.

Essas experiéncias estiveram baseadas no direito humano a alimentacéo
adequada, ndo so do ponto de vista biologico de desenvolvimento, mas também
contribuindo para o desenvolvimento da cidadania através do respeito ao
alimento e da diversidade de habitos, fazendo da alimentacdo, um ato seguro,

saudavel, equilibrado e acima de tudo prazeroso.
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