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INTRODUCAO
Insercdo do Projeto

Este projeto serd inserido em duas Unidades Basicas de Saudde: UBS Integral
Vera Cruz e UBS Horizonte Azul. Essas unidades sdao proximas em termos de sua
localizacdo e possuem um perfil s6cio-demografico comum, por isso pdde-se articular
este projeto em conjunto com essas duas unidades. A area de abrangéncia das unidades
compreende seu inicio na Avenida dos Funcionarios Publicos e se estende até a Rua
Albergate Capaceli.

O objetivo deste projeto é o de multiplicar os conhecimentos adquiridos no
curso de qualificacdo: "Prevencdo e intervencdo ao uso abusivo de substdncias
psicoativas”, realizado pela Escola Municipal de Sadde (Regional Sul), abrangendo a
politica de Reduc¢do de Danos no contexto da Reforma Psiquiatrica para os profissionais
Agentes Comunitarios de Salde (ACS) e Enfermeiros destas unidades.

Descricao das Unidades

A UBS Integral Vera Cruz (Parceria da Secretaria Municipal de Sadde - SMS - com
a Organizacao Social de Saude do Centro de Estudos e Pesquisas "Dr. Jodo Amorim” -
CEJAM) esta situada na Avenida dos Funcionarios Publicos, 379, no bairro Jardim Vera
Cruz, em S&o Paulo-SP. Esta UBS funciona em horario ampliado, de segunda a sexta-
feira das sete as 19h e, aos sabados, das oito as 14h. A sede é um aproveitamento de
um espac¢o abandonado, de uma antiga fabrica. Sdo seis equipes de Estratégia Saude
da Familia (ESF) que compdem a unidade, cada uma consiste de um Médico, uma
Enfermeira, dois Auxiliares de Enfermagem e seis Agentes Comunitérios de Sadde (ACS).
Ao todo, o quadro de funcionarios tem 196 profissionais entre Médicos, Pediatras,
Clinicos Gerais, Ginecologista, Enfermeira, Auxiliar e Técnico de Enfermagem,
Psicologos, Dentistas, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Educador
Fisico, Agentes Comunitarios de Saude, Orientadores de Pablico, Acompanhantes de
Idosos, entre outros. Os atendimentos oferecidos ao publico sdo agendados ou sdo
realizados por demanda espontanea (sem agendamento prévio com Enfermeira, Clinico
Geral, Pediatra e Dentista).

A UBS Horizonte Azul estd situada na Rua Albergate Capaceli, 2.100, no bairro
Jardim Horizonte Azul, em Sdo Paulo-SP (também parceria da SMS com a Associacdo
Comunitaria Monte Azul). O terreno é de uma antiga chacara, com espaco fisico bem
aproveitado com horta e uma pequena praca do idoso. O horario de funcionamento
desta unidade é das sete as 18h e é composta por quatro equipes, contento em cada
equipe um Médico, uma Enfermeira, dois Auxiliares de Enfermagem e cinco Agentes
Comunitarios de Sadde (ACS). A area administrativa é composta de oito Auxiliares
Técnicos Administrativos (ATA).

Na dispensacdo (farmacia) atuam um Farmacéutico e dois Técnicos de Farmacia.
A unidade recebe o apoio da equipe do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) e é
compostapordois Terapeutas Ocupacionais, doisFisioterapeutas,umaEducadoraFisica,
uma Psic6loga, uma Assistente Social, uma Nutricionista e uma Fonoaudib6loga. A area
operacional é composta por um porteiro e dois auxiliares de servigos gerais.
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Ambas as unidades estao localizadas as margens da represa de Guarapiranga,
areademanancial constituidoemsuamaioriaporinvasao deterrenos, contendo muitas
vielas, habitacdes de alvenaria, de materiais reaproveitados, com saneamento basico
restrito a algumas residéncias onde se observa esgoto a céu aberto, ligacdes
clandestinas de dgua e luz. O transporte publico é precario, reduzido e ha dificil acesso
para sua grande movimentacado, tendo como Unico acesso a estrada do M'Boi Mirim.

UBS Horizonte Azul
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Objeto

Temoscomoobjetodeste projeto os profissionaisdas unidades(UBS)emrelagdo
a tematica do uso, abuso e dependéncia quimica.

Objetivos

Sensibilizar profissionais das unidades independente do cargo que ocupam
para o acolhimento de pessoas envolvidas com o uso de drogas;

Trabalhar a politica de Reducdo de Danos, como politica que reconhece a
cidadania, a Reforma Psiquiatrica e os Direitos Humanos.

Justificativa

Ofertar:melhoratendimento, quebrade preconceitos, firmarvinculos e diminuir
as diferencas.

Caracteristicas do Territério

O territ6rio é composto porinstituicoes publicas e privadas, contando com cinco
escolas publicas (uma de ensino médio e quatro de ensino fundamental), seis creches
(trés pablicas e trés conveniadas) e trés escolas de cursos profissionalizantes. Existem
ainda cinco Associag6es Amigos de Bairro.

Caracteristicas do Territorio

PATHOS /V.03,n.02,2016 27



J

Perfil dos Quintais — Casas de madeira materiais reaproveitados

Banheiro — Exemplo de banheiro na drea de abrangéncia
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Armazenamento de dqgua — A falta de dgua é constante na drea

Populacao

Ha a predominancia de jovens adultos, alto indice de gesta¢do na adolescéncia,
doencas sexualmente transmissiveis (resultante de relagbes sexuais desprotegidas),
usuarios de alcool e outras drogas nao declarados e crian¢as em idade escolar fora da
escola. Igualmente, ha grande nimero de trabalhadores informais (comércios, venda de
alimentos caseiros, bancas de frutas e verduras, bares com alta densidade de pontos de
venda de alcool, saldo de beleza etc.). Existem cinco pessoas em situacdo de rua
declaradas.
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indices de violéncia

Nesses territorios, sdo altos os indices de violéncia doméstica contra mulheres,
criancas e idosos e existem altos indices de homicidio.

O territério e o consumo de drogas

Verifica-se grande nimero de pontos de vendas de drogas (emruas, vielas, onde
sdo comuns vendas explicitas), tendo indices de violéncia nestas areas, sendo que
algumas estao sobre o comando do tréfico dedrogas. O consumo de drogas esta presente
em lugares estratégicos, tais como: vielas, atrds de muros de escolas, pracinhas, chacaras
e “"pancaddes” (bailes funk) que sdo frequentes aos finais de semana.

Lazer

A dnica oportunidade de lazer gratuito é o CEU Vila do SOL, no Jardim Vera Cruz,
que é aberto aos finais de semana para a pratica de esportes, sessoes de teatro, shows

esporadicos e recreacdo em piscinas que sdo grandes atrativos, porém, encontram-se,
no presente momento, em manutencao.

\\Néll

Ha falta de adesao dos pacientes, falta de estrutura e posicionamento da rede.
A rede ndo consegue atender a demanda; reconhece-se a falta de comprometimento, a
postura ética, o conhecimento dos profissionais e o fluxo sdo deficientes.

Os pacientes sao acolhidos e orientados sobre os servigos que podem procurar.
E realizado matriciamento com a equipe de saide mental na UBS Integral Vera Cruz ou
com o NASF no caso da UBS Horizonte Azul. Mas estes ndo tém propostas especificas

para estes usuarios. Nos casos de pacientes que chegam sintomaticos em razdo do uso
agudo ou em abstinéncia, sdo encaminhados ao Médico.

PATHOS /V.03,n.02,2016 30



Necessidades de salde

Reconhece-se a necessidade de prevencao de doencas, promocao de saude e
de cultura, lazer, alimentacao, habita¢do, educac¢ao e saneamento basico, além do acesso
a informacao.

Descricao das etapas do projeto

Acertar com a geréncia a possibilidade de usar o horario dareunido técnica para
a sensibilizacdo dos profissionais. A partir do aceite, estabelecer horérios e quantidade
de encontros (seis encontros divididos em duas turmas) e, em seguida, aplicar o projeto
quevisarasensibilizaros profissionaisdas unidades,independente docargo queocupam,
para o acolhimento de pessoas envolvidas com o uso de drogas e trabalhar a politica de
Reducao de Danos, como politica que reconhece a cidadania, a Reforma Psiquiatrica e
os Direitos Humanos.

Pessoas envolvidas

-UBS Vera Cruz:

Claudia Cantidio Alves

Lacia Aparecida Alves Pereira
Valéria Souza Carreiras

-UBS Horizonte Azul:

Angelita Nogueira Rocha

Morgana Aparecida Fagundes

Valdirene Alves dos Santos Bibiano

Duracdo e Cronograma Previsto

12 meses entre sensibilizacdao e implantacao.

Materiais necessarios para a execucao do Projeto

EspacodisponivelnasUBSs,DataShow,umamesa,aproximadamente 30 cadeiras
por encontro, ventiladores e agua.

Planejamento

Convidar as profissionais Terapeutas Ocupacionais e Psicélogas para auxilio e
esclarecimentodeddvidas.Osencontrosacontecerdo as quartas-feiras,naUBSHorizonte
Azul e as tercas-feiras na UBS Vera Cruz das 14 as 16 horas. Um cartaz serd colocado no
mural da administracdo da UBS no dia 04 de Junho de 2014, apresentando as datas,
conforme o quadro a seguir:
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DATA HORA
16/07/2014 Das 14 as 16
30/07/2014 Das 14 as 16
13/08/2014 Das 14 as 16
27/08/2014 Das 14 as 16
10/09/2014 Das 14 as 16
24/09/2014 Das 14 as 16

Conteudo Programatico

15 e 16/07:

14:00 as 14:30 - Apresentacao do projeto para as primeiras turmas.

14:35 as 15:30 - Histéria da psiquiatria (antes e ap6s Pinel), Saide Mental
(conceito de loucura).

15:35 as 16:00 - Discussao com os envolvidos no encontro.

29 e 30/07:

Mesma programacdo com segundas turmas.

12 e 13/08:

Reencontro com primeiras turmas.

14:00 as 14:45 - Dependéncia quimica/aceitacao da sociedade.

14:50 as 15:15 - Breve discussao.

15:20 as 16:00 - Introducdo sobre a politica de Reducdo de Danos (conceito,
pretensdo do projeto e discussao).

26 e27/08:

Mesma programacdo com segundas turmas.

09 e 10/09:

14:00 as 15:15- Sensibilizacdo (Falar sobre os preconceitos, valores,
necessidades dos dependentes quimicos), valorizacdo das queixas, acolher visando
minimizar os danos sem julgamento e hostilizacao, efeitos das drogas, diferenca entre
uso, abuso e dependéncia.

15:20 as 16:00 Discussao ("medo” de acolher).

23 e 24/09:

Mesma programacdo com segundas turmas.

Em 08/10/2014 haverd um encontro com os profissionais envolvidos na
elaboracdo do projeto para a avaliacao dos encontros em suas respectivas unidades.

Consideracoes Finais

Com aimplantacdo do projeto visa-se a melhoria da qualidade do atendimento
ao usuario ou dependente quimico nas duas unidades de saudde, proporcionando um
acolhimento de qualidade baseado na sensibilizacdo dos profissionais das UBS para o
atendimento de pessoas envolvidas com o uso de drogas e para o tema da politica de
Reducdo de Danos que reconhece a cidadania, a Reforma Psiquiatrica e os Direitos
Humanos.
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