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PREVENCAO AO HIV NO BRASIL: REPRESENTACOES SOCIAIS,
ESTIGMA E DESAFIOS DOS USUARIOS DA PREP

HIV PREVENTION IN BRAZIL: SOCIAL REPRESENTATIONS, STIGMA AND
CHALLENGES OF PREP USERS

PREVENCION DEL VIH EN BRASIL: REPRESENTACIONES SOCIALES,
ESTIGMA Y DESAFIOS DE USUARIOS DE PREP

Resumo

A PreP, sigla para Profilaxia Pré-Exposi¢éo, é um tratamento relativamente novo no
Brasil, ofertado pelo Sistema Unico de Saude desde 2018, e gque se inscreve como
uma das praticas de prevencdo a contaminacdo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), porém os impactos psicoldgicos e nas relagdes sociais de individuos
gue fazem uso deste método de prevencao estdo apenas comecando a ser estudados.
O objetivo principal deste estudo foi identificar e avaliar as representa¢des sociais de
usuarios da PrEP em relagdo ao tratamento. Participaram deste estudo 36
participantes do género masculino, fizeram o tratamento da PrEP em algum momento
da vida, de diversos estados do pais. A coleta de dados foi realizada através de um
formulario on-line disponibilizado aos participantes contendo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o questionario de caracterizacdo da
amostra e trés questdes-caso, cuja tematica aborda a PrEP e suas relagdes com a
vida dos personagens apresentados. Os resultados foram discutidos a partir de
referenciais da teoria das representacfes sociais e da psicanalise. Apos a coleta das
respostas os dados foram analisados utilizando como base o método do Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC) que se trata de um método qualiquantitativo. Como principais
resultados foram encontradas categorias de discurso relacionadas a ideias de cuidado
e prevencédo associadas ao uso da PrEP como também nocbes que compartilham de
representacdes associadas ao medo do estigma que recai sobre o HIV e a Aids
(Sindrome da imunodeficiéncia adquirida) estendidas ao uso deste tratamento.
Palavras-chave: Profilaxia pré-exposicdo, Representacdo social, Saude publica,
Psicologia da saude, Estigma.
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Abstract

The PrEP, which stands for Pre-exposure prophylaxis, is a relatively new treatment
offered by the National Health Service in Brazil since 2018, it's inscribed as one of
many ways of preventing the HIV (Human immunodeficiency virus) infection, however
the psychological and social related impacts of this treatment in individuals who makes
use of this method of prevention are just starting being studied. The main objective of
this present study was to identify and evaluate the social representations of PrEP
takers in relation to this treatment. Participated in this study 36 participants, all
identified as males, that take or that have taken the PrEP treatment in any given
moment of their lives, from many states of the country. The data collect was made
through an online form available to the participants containing the informed consent
form (TCLE), the sample characterization form and three case-questions that relate to
the PrEP theme and its relations to the life of the characters presented. The results
were discussed from the references of the social representation theory and
psychoanalysis After the collect of the replies, the data was analysed by the Collective
Subject Discourse (DSC) which is a quali quantitative method. As the main results we
found speech categories related to ideas of care and prevention associated to the
PreEP use as also notions that share some representations associated to fear of the
stigma related to HIV and Aids (acquired immunodeficiency syndrome) extended to this
treatment.

Key-words: Pre exposure prophylaxis, Social representation, Public health, Health
Psychology, Stigma.

Resumen

PreP, que significa Profilaxis de Preexposicion, es un tratamiento relativamente nuevo
en Brasil, ofrecido por el Sistema Unico de Salud desde 2018, y que se incluye como
una de las practicas para prevenir la contaminacibn por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), sin embargo el los impactos psicol6gicos y sociales
de las personas que utilizan este método de prevencidén apenas estdn comenzando a
estudiarse. EIl principal objetivo de este estudio fue identificar y evaluar las
representaciones sociales de los usuarios de PrEP en relacion con el tratamiento. En
este estudio participaron treinta y seis hombres participantes, que han sido o han sido
tratados con PrEP en algin momento de sus vidas, de diferentes estados del pais. La
recogida de datos se realiz6 a través de un formulario online puesto a disposiciéon de
los participantes que contiene el Término de Consentimiento Libre e Informado
(TCLE), el cuestionario de caracterizacion muestral y tres preguntas de caso, cuya
tematica aborda la PrEP y sus relaciones con la vida de los personajes presentados.
Tratamiento; los resultados se discutieron a partir de referencias de la teoria de las
representaciones sociales y el psicoandlisis. Luego de recolectar las respuestas, los
datos fueron analizados utilizando el método del Discurso Colectivo del Sujeto (DSC)
como método cualitativo y cuantitativo. Como principales resultados se encontraron
categorias de discurso relacionadas con las ideas de cuidado y prevencién asociadas
al uso de PrEP, asi como nociones que comparten representaciones asociadas al
miedo al estigma que recae sobre el VIH y el SIDA (Sindrome da inmunodeficiéncia
adquirida) extendido a su uso.

Palabras-clave: Profilaxis pre-exposicion, Representacion social, Salud publica,
Psicologia de la salud, Estigma.
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INTRODUCAO

A partir do més de maio do ano de 2018, os servigos do Sistema Unico
de Saude (SUS) brasileiro dos 26 estados e do Distrito Federal passaram a
oferecer a populagdo o tratamento de Profilaxia Pré-Exposi¢éo ao HIV (PrEP) e
de Profilaxia Pos-Exposicdo (PEP). Estes tratamentos ja eram oferecidos
anteriormente em carater piloto em algumas cidades do pais e sédo
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desde 2012
conforme noticiado pelo Departamento de Doencas Cronicas e InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (DCCI) do Ministério da Saude em dezembro de
2017 (com modificagcéo do texto em janeiro de 2018).

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a utilizar esta estratégia
como medida de prevencdo a infeccdo pelo virus HIV, apés um estudo
realizado entre 2014 e 2016, envolvendo 450 participantes, que demonstrou a
efichcia do medicamento e teve grande adesdo por parte da populagédo
voluntaria, conforme noticiado pela comunicagéo social do Instituto Fiocruz em
texto publicado em marco de 2018 (Portugal, 2018).

Profilaxia é um termo utilizado principalmente nas areas da medicina e
da epidemiologia, e diz respeito as praticas que evitam a contaminacdo e
subsequente propagacdo de doencas, nesse caso, quando falamos de
medidas de profilaxia relativas ao contagio pelo virus HIV, nos referimos aos
métodos de protecdo. O mais difundido e até entdo eficaz seria o preservativo
(camisinha) cujo uso como forma de prevencdo ao HIV/Aids data da década de
1980 e apresentou-se como uma possibilidade da manutencado das praticas
sexuais (Ayres, Calazans, Saletti & Franca, 2013 citando Pinheiro, Calazans &
Ayres, 2006).
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Quanto aos métodos mais recentes de profilaxia ao HIV, segundo
informacdes disponiveis on-line pelo DCCI (Departamento de Doencas de
Condi¢cBes Croénicas e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis), a PrEP é um
tratamento farmacoldgico de dois medicamentos combinados, que devem ser
tomados diariamente pelo usuario antes do mesmo ter a infeccdo pelo virus
HIV, denominados também como soronegativos, ou seja, a PrEP nao deve ser
tomada por individuos que ja tenham a infeccéo pelo virus HIV. Diferentemente
da PrEP, a PEP é uma “profilaxia de emergéncia”, e € um tratamento que deve
ter inicio de duas a 72 horas desde o possivel contato com o virus HIV,
geralmente indicado desde situacdes que envolvem violéncia sexual, como
também relacdo sexual sem protecdo, contagio bioldgico, entre outras. Dessa
forma, hipoteticamente, se um usuario regular de PrEP vivencia uma situacéo
envolvendo abuso sexual ou alguma relacdo sexual desprotegida, 0 mesmo
ndo necessitaria fazer uso da PEP, uma vez que ja estaria protegido em
relacdo a um possivel contagio pelo virus HIV.

Tanto a PrEP quanto a PEP inserem-se em uma estratégia mais ampla
das autoridades de saude publica chamada de prevencédo combinada, segundo
informag@es disponiveis on-line do DCCI. Prevencdo combinada significa que
um método preventivo ndo elimina o outro necessariamente, pelo contrario,
podendo ser utilizado dependendo da circunstancia de maneira simultanea. Por
exemplo, um individuo poderia fazer uso da PrEP e ainda assim, se quiser,
utilizar a camisinha, uma vez que a PrEP ofertaria uma prevencédo exclusiva
acerca da infeccdo do HIV e néo protegeria o individuo de outras infec¢des e
doencas sexualmente transmissiveis (ISTs e DSTs). Contudo, a escolha pelo
melhor protocolo de prevencdo, combinada ou ndo, ndo deve seguir padrbes
moralistas, engessados ou mesmo preconceituosos. A prevengdo combinada
atua simultaneamente em niveis individuais, comunitérios, sociais e de
relacionamento/parcerias, e engloba diferentes abordagens de prevencdo a
transmissao do HIV, como as intervencdes biomédicas, as comportamentais e

as estruturais.
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Os tratamentos da PrEP e da PEP estdo na categoria das intervengdes
biomédicas, sendo baseados na administracdo de antirretrovirais (ARV) e
monitoramentos clinicos periddicos.

Vale ressaltar que o préprio acompanhamento e utilizacdo da PrEP, ndo
deixa de ser um protocolo combinado, uma vez que ndo se trata somente de
tomar as medicacbes corretamente, pelo contrario, ao que engloba um
acompanhamento sistematico envolvendo abordagens clinicas e laboratoriais
como condi¢Bes necessarias até mesmo para se ter acesso as medicacdes da
PrgpP, ou seja, o paciente para receber as medicacdes de forma gratuita e para
fazer parte de tal esquema de prevencao necessita fazer o acompanhamento
previsto no protocolo nos centros de referéncia credenciados e vinculados ao
SUS (Sistema Unico de Saude).

Pelos protocolos nacionais de acompanhamento, testagens mdultiplas
trimestrais sdo exigidas e ofertadas aos usuarios da PrEP, envolvendo o
préprio exame de HIV, além de contagem de uréia, creatinina, TGO, TGP,
exames de urina, testagens de outras ISTs e DSTs, como monitoramento para
sifilis, hepatites A, B, C, entre outras testagens, por vezes, semestrais e anuais,
frequéncia essa de monitoramento que nao é tdo comum em individuos que

nao fazem uso da PrgpP.

“Os tratamentos da PrEP e da PEP estdo na
categoria das intervencdes biomédicas,
sendo baseados na administracéo de
antirretrovirais (ARV) e monitoramentos
clinicos periédicos.”

FONTE: Flolicsomep
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Isso por si sé j& poderia ser considerado também uma forma de prevencao,
uma vez que testados e tendo algum resultado positivo para alguma outra IST
por exemplo, poderiam realizar acompanhamento especifico, receber
tratamento medicamentoso adequado e dessa forma, se alcancar um maior
controle da propagacéo de outras ISTs e DSTs.

Segundo dados disponiveis no painel de monitoramento da Profilaxia
Pré-Exposicdo - PrEP, divulgado pelo site do DCCI que abrange dados
coletados entre 01/01/2018 e 28/02/2021, houve neste periodo 18.704 usuarios
ativos de PrEP no Brasil, quanto ao perfil dos usuérios, o maior nimero se deu
na faixa etaria de pessoas entre 30 e 39 anos (41% do total), e a maior adeséo
se deu entre homens cis gays/homens que fazem sexo com homens (HSH),
representando 15.457 usuarios (82,6 % do total), seguido por mulheres
cisgénero (7,8%), homens hétero cisgénero (6,0%), mulheres trans (0,4%),
travestis (0,4%) e homens trans (0,3%). Quanto a distribuicdo dos usuarios
pelo critério de raga/cor, 57,2% dos usuérios sdo brancos/amarelos, 42,4% séo
negros e 0,3% indigenas. Ao todo no ano de 2020 foram 12.855 novos
usuarios de PrEP no pais e somados apenas os meses de janeiro e fevereiro

do ano de 2021, houve 2.704 novos usuarios da PrEP no Brasil neste periodo

de dois meses.
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Em um artigo de 2018 intitulado “Diversidade e liberdade sexual:
Defensoria Publica, movimentos sociais e a PrEP no SUS”, o autor Rodrigo
Augusto T. M. Leal da Silva, defensor publico do estado de S&o Paulo, analisa
a implantacdo dessa terapéutica no sistema publico de saude brasileiro e a
entende como uma refundacdo dos movimentos sociais de defesa de direitos
das pessoas que vivem com HIV/Aids, uma vez que o tratamento com PrEP
garante e traz ao debate a dimensdo da liberdade sexual a diversas
populacdes. Segundo o entendimento desse autor, o tratamento PrEP vai além
das politicas de saude ja ofertadas pelo SUS em relacdo ao HIV/Aids, pois este
garante aos individuos ndo apenas a manutencao de suas vidas como também
“condi¢bes de liberdade e bem-estar desta vida” (Silva, 2018, p. 356).

Apesar da adocao pelo nosso sistema de saude de estratégias de
prevencdo de ISTs mais modernas como as profilaxias para HIV, é importante
ressaltar a continuidade de estigmas associados ao HIV e a Aids. Cueto e Silva
(2018) trazem em uma carta publicada na revista “Histoéria, Ciéncias, Saude -
Manguinhos”, com o titulo “HIV/Aids, os estigmas e a histéria’, seus
posicionamentos enquanto editores cientificos da revista ligados ao Instituto
Fiocruz. Nesta carta os autores ressaltam a persisténcia de estigmas
relacionados ao virus HIV e a Aids presentes mesmo nos discursos sobre as
profilaxias PrEP e PEP. Para tanto eles respondem a uma reportagem
publicada na revista Epoca em abril de 2018 chamada “O novo azulzinho”
(Thomaz, 2018), matéria essa que traz concepcdes ultrapassadas como a
nogao de “grupo de risco”, que segundo Cueto e Silva (2018) foi “abandonada”
desde os anos 1990. Por fim, a matéria faz inferéncias a respeito do fato de a
populacdo gay esta deixando de usar métodos como a camisinha devido aos
outros métodos de profilaxia para HIV, afirmacdo esta que ndo encontra

respaldo cientifico consistente.
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Cueto e Silva (2018) apontam ainda para a forma como os discursos
cientificos sao recebidos por uma comunidade e interpretados muitas vezes em
uma chave moral, preconceituosa e arcaica, citando exemplos de epidemias
como a febre amarela, a célera e a peste bubbnica e ainda o papel da
imprensa como reprodutor de discursos moralizantes acerca da saude.

Quanto as representacdes sociais associadas a Aids, Jodelet (2001)
apresenta duas que teriam se estabelecido a partir do surgimento da doenca e
antes que as pesquisas cientificas trouxessem maiores explicacdes sobre a
mesma. Dessa forma, criaram-se “teorias” acerca da doenga, uma do tipo
moral/social e outra bioldgica; a respeito da teoria de viés mais moral/social
tratava-se de uma concepc¢ao que surgiu socialmente de forma espontanea em
relacdo a Aids, entendendo a epidemia como puni¢do e consequéncia direta de
“irresponsabilidades” sexuais e permissividade, principalmente no meio
LGBTQIA+, em especial entre os homens gays, transsexuais e travestis. Esse
discurso também encontrou reverberagcdo em muitas instancias religiosas que
compreenderam a doencga como castigo de Deus e pecado. Outra teoria que
permeia 0 imaginario social sobre o surgimento da Aids foi a concepcao
chamada pela autora de “visdo bioldgica” (Jodelet, 2001, p.2), pela qual
entendia-se que a contaminacdo poderia se dar por qualquer tipo de liquido
corporal como suor e saliva, reatualizado de certa forma uma concepcéo
arcaica da “teoria dos humores”. Nesse tipo de concepcao ha a reativacdo de
representacdes associadas também a doenca mental, uma vez que o trago
presente da teoria dos humores traz consigo a nocdo de que a degeneracao
afeta os fluidos corporais como o0 sangue e pode se dar por contdgio com

outros liquidos corporais.
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Ainda sobre a questdo do estigma, um ensaio publicado
em 2018 pela equipe do “Projeto Combina!”, um estudo que tem
por objetivo avaliar métodos preventivos para o HIV como a PrEP
e a PEP e compreender como as pessoas utilizam estes métodos
no servigo publico de salde, trouxe como principais estigmas
associados a esse tratamento a associacao do uso da PrEP com
comportamentos promiscuos ou irresponsaveis, a possibilidade
de usuérios da PrEP serem confundidos com pessoas com HIV
ou mesmo o entendimento do uso da PrEP como “um método
essencialmente gay” (Zucchi, Grangeiro, Ferraz, Pinheiro,
Alencar, Ferguson, Estevam, Munhoz, 2018, p. 6).

Silva-Brandédo (2018) em tese chamada “Profilaxia Pré-
Exposicdo ao HIV (PrEP) no contexto de individualizacdo e
saude”, apresenta trés artigos cientificos escritos baseados no
conteudo de discussdes sobre o tema da PrEP entre usuarios em
uma rede social. No primeiro artigo - “Profilaxia Pré-Exposicédo ao
HIV (PrEP) e sociedade de risco: conflitos da experiéncia” - o
autor trabalha com os conceitos de individualizagdo e de
sociedade de risco de Ulrich Becks, e que compreende o
processo de desenvolvimento cientifico ao longo do século XX
como fator que produziu e produz ao mesmo tempo melhores
condicdes de vida e também riscos a propria existéncia humana
de modo que o reconhecimento dos riscos por parte dos
individuos e grupos sociais passa a orientar suas condutas e a
promover novas formas de socializagdo. A forma como o0s
individuos fazem a gestdo dos riscos apresentados é, dessa
maneira, intrinsecamente ligada ao modo como eles se
individualizam. O autor entende a PrEP como um caso exemplar

para ilustrar essa dimensé&o social.
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Ao optar por utilizarem-se desta técnica como forma de prevencgéo, 0s
Branddo, 2018, p. 51). O autor identifica como o0s principais conflitos
emergentes, certa ansiedade dos usuarios, como por exemplo, o de ndo saber
o status soroldgico do parceiro em relacao ao HIV, e esse conflito se da apesar
do “discurso da certeza”, ou seja, as evidéncias cientificas que validam o
tratamento e que supostamente deveriam tranquilizar o individuo sobre esse
aspecto, tendo em vista o papel da medicalizacdo na vida social. O autor
compreende os individuos que fazem uso da PrEP ndo apenas como
receptores desse discurso médico, mas também como sujeitos que se
interrogam e vivem dilemas relacionados ao préprio HIV. Sera que atualmente,
alguns anos depois as representacdes sociais dos usuarios da PrEP ainda se
mantém dessa mesma forma?

Tendo em vista, a partir desta breve introducéo, a presenca do tema do
estigma presente em diversas producdes cientificas sobre a PrEP, Goffman
(1988) ao abordar este conceito, faz uma diferenciag&o entre tipos de estigma:
ha os estigmas associados ao corpo (como deficiéncias fisicas), estigmas
associados a raga, nagao e religido, e os estigmas de “culpa de carater
individual” (p.7), como por exemplo o estigma que recai sobre alcodlicos,
homossexuais, individuos suicidas, entre outros. Segundo o mesmo autor, sao
estabelecidos por uma sociedade certos padrdes e categorias de atributos
considerados normais ou naturais para aquele grupo, logo, estas categorias
tornam-se “expectativas normativas” (p.5) de forma que o outro que evidencia
certos atributos que o tornam diferente do esperado é muitas vezes visto como

alguém diminuido, errado, inadequado, culpado perante os demais.
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OBJETIVOS
O objetivo geral deste estudo foi o de identificar e avaliar as
representacdes sociais de usuarios da PrEP em relacdo ao tratamento. Como
objetivos especificos:
» Analisar os discursos de usuéarios da PrEP em relacdo ao HIV e a
AIDS;

= Avaliar de forma psicodindmica os discursos apresentados,

verificando os afetos implicados nas respostas apresentadas;

= Discutir o lugar social ocupado pela PrEP no cenéario mais amplo

do debate sobre IST pela perspectiva dos usuarios;

= Avaliar a importancia conferida ao tratamento com PrEP pelos

participantes no contexto das relacdes afetivo/sexuais.

METODO

Trata-se de um estudo qualiquantitativo que visa a “auto-expresséo do
pensamento ou opinidao coletiva, respeitando-se a dupla condicao qualitativa e
guantitativa destes como objeto” (Lefevre, Lefévre, 2006, p.518). Segundo
Lefévre e Lefévre (2010) citado por Medeiros (2014), ao agregar e combinar as
vantagens da pesquisa qualitativa aos beneficios da quantitativa, é possivel
encontrar a melhor maneira de se avaliar devidamente a opinido coletiva.
Ainda, para os autores, a metodologia qualiquantitativa permite descobrir o que
pensa um coletivo sobre problemas que o afetam, bem como verificar o grau de
compartilhamento dessas opinides nos diversos grupos, como género, idade,

classe social, entre outros.

2 Volume 07, nimero 1, Junho de 2021. 23



Pathos: Revista brasileira de praticas publicas e psicopatologia ISSN 2447-6137

Os participantes foram contatados pela divulgacdo da pesquisa em
redes sociais, onde foi explicado o objetivo da pesquisa e disponibilizado o
termo de consentimento livre e esclarecido para participacdo. Como critérios de
inclusdo da amostra o participante deveria ter 18 anos completos ou mais e ja
ter feito uso da PreP em algum momento de sua vida.

Para a coleta de dados foram utilizados um questionario para
caracterizacdo da amostra visando a obtencdo de dados dos participantes
(género, idade, estado civil entre outros, além de questdes referentes ao
tratamento com a PrEP); e trés questbes-caso para Analise do Discurso do
Sujeito Coletivo — DSC.

Quanto a coleta de dados e o resgate das representacdes sociais,
Medeiros (2014) afirma que a coleta de dados para a Analise do Discurso do
Sujeito Coletivo pode ser feita de diferentes maneiras. Neste estudo, utilizamos
0 modo de apresentagdo online para a questdo-caso, apds responderem a um
guestionario para a categorizacdo sociodemografica da amostra, foram
apresentadas aos participantes trés questdes-caso e coletadas as respostas de
forma escrita e dissertativa. Partindo da proposta do estudo de Medeiros
(2014), foi utilizada na etapa da entrevista questdes-caso que trazem em forma
de narrativas, perguntas relacionadas as hipéteses do trabalho. As questdes-
caso apresentadas aos participantes da pesquisa foram as seguintes:

1. Karen contou para sua melhor amiga, Nathalia, que esta pensando em
comecar a tomar a PrEP, ela explicou para a amiga do que se trata este
tratamento. O que vocé acha que Nathalia pensou sobre isso?

2. Jorge faz uso continuo de PrEP, e apesar disso, quase todos 0s meses
ele faz testagem para HIV e outras infec¢cdes sexualmente transmissiveis.
O que vocé acha que leva Jorge a agir assim?

3. Bruno nédo contou para nenhum dos seus amigos e nem para seu
namorado que esta pensando em fazer o uso da PrEP. O que vocé acha

gue Bruno esta pensando?
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 36 participantes, todos do género masculino
(ainda que esse néao tenha sido um critério de incluséo), com idades entre 19 e
62 anos. Quanto ao estado civil, 31 participantes séo solteiros (representando
86% da amostra) e 5 sdo casados (representando 14% da amostra); quanto a
distribuicdo dos participantes por estado de residéncia, mais da metade deles,
22 participantes (61%), sdo residentes no estado de Sdo Paulo, seguido por
Rio de Janeiro com 4 participantes (11%), Amazonas com 3 participantes (8%),
além de mais sete estados, cada qual com 1 participante (Mato Grosso,
Parana, Pernambuco, Minas Gerais, Ceard, Rio Grande do Sul e Para). Sobre
a escolaridade, 14 participantes (39%) sdo pds-graduados, 14 participantes
(39%) tém o Ensino Superior completo, 7 participantes (19%) tém o Ensino
Superior incompleto e apenas 1 participante (3%) tem o Ensino Médio
completo. Acerca da raga/cor autodeclarada, 19 participantes declararam-se
brancos (53%), 11 participantes declararam-se pardos (30,5%) e 6
participantes declararam-se negros (16,5%). Do total de 36 participantes, 32
deles ainda fazem o uso da PrEP (88,8%), enquanto 4 ja interromperam o uso
da medicagao (11,1%). A respeito das formas pelas quais cada participante
conheceu o método de profilaxia para HIV da PrEP, 19 participantes (52,7%)
informaram ter conhecido esse método por informacdes veiculadas em redes
sociais/internet de modo geral, por matérias publicadas em revistas ou sites, ou
mesmo pela literatura médica, 9 participantes (25%) informaram ter conhecido
a PrEP por meio de indicagcdo de amigos, e 8 participantes (22,2%) souberam
através de consultas médicas, atendimentos em Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA), Postos de Saude ou Servico de Assisténcia
Especializada em HIV/Aids (SAE).
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Segundo as informagbes disponibilizadas na seg¢do “Perguntas
Frequentes - Quem pode usar a PrEP” pelo site do DCCI do Ministério da
Saude, a PrEP é prescrita para pessoas com maior chance de ter contato com
o virus HIV, as populacbes-chave segundo este critério sdo homens gays e
HSH (homens que fazem sexo com homens), pessoas trans, trabalhadores (as)
do sexo e parcerias sorodiscordantes (quando entre parceiros sexuais uma das
pessoas tem a infeccdo pelo HIV e a outra ndo).

Faz-se pertinente apontar, em relacdo ao boletim epidemiolégico de
HIV/Aids entre o ano de 2007 e junho de 2019, que das infec¢des por HIV
registradas por homens, 31,4% sao decorrentes de exposi¢cdo heterossexual,
ainda segundo este mesmo boletim, quase um terco (31%) das infec¢des pelo
virus HIV foram de mulheres, sendo que 86,5% dessas infeccfes se deram
devido a relacdes heterossexuais, o que apesar de ndo corresponder a maioria
da amostra, aponta para a necessidade de se rever o conceito exclusivista de
populagdes-chave caso haja interesse em se criar um debate e campanhas
mais abrangentes sobre a prevencdo ao HIV e as outras ISTs no pais. Esses
dados também podem indicar que essas populacdes possam nao estar sendo
devidamente contempladas com informagGes acerca de métodos de profilaxia
combinadas como a PrEP por ndo serem consideradas populagbes-chave.

Aqui pode-se levantar um questionamento acerca desses critérios para
definicdo das populacdes-chave: Eles podem muitas vezes nao corresponder a
realidade total de nossa sociedade e acabar por ndo considerar outros fatores
gue independem dessas classificagbes, como comportamentos sexuais néo

necessariamente homossexuais que facilitam a contaminacéo pelo HIV.
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Seguindo a apresentacao e discussao dos participantes da presente
pesquisa, dos Discursos dos sujeito Coletivo (DSCs), reunidos a partir das
respostas as questdes-caso, realizou-se a divisdo das respostas em categorias
de discurso que compartiihavam das mesmas ideias centrais entre si e
apresentadas a seguir para uma ilustragdo clara da intensidade e amplitude
das respostas com auxilio da porcentagem das mesmas categorias baseadas
no total de respostas obtidas em cada questdo-caso (é importante ressaltar que
a soma das porcentagens das categorias referentes as respostas de uma
guestao-caso podem superar os 100% devido ao fato de que a resposta de um
participante péde ser enquadrada em mais de uma categoria).

A partir da categorizacdo das respostas de acordo com o
compartilhamento entre elas das ideias centrais, elaborou-se um discurso
coletivo para cada uma delas, redigido na primeira pessoa do singular. As
categorias a seguir compreendem as respostas a questdo-caso 1: “Karen

contou para sua melhor amiga, Nathdlia, que estd pensando em comecar a

tomar a PrEP, ela explicou para a amiga do que se trata este tratamento. O que

vocé acha que Nathalia pensou sobre isso?”. As categorias obtidas nessa

guestdo-caso foram as seguintes:

A- Cuidado/Prevencao (N=12; 33%)

Discurso: Nathalia deve ter pensado que essa é uma interessante forma de se
prevenir contra o HIV, que a amiga se preocupa com sua saude e quer se cuidar,
além de que Karen vai ter uma responsabilidade maior com sua sadde ja que a
PrEP possibilita isso, pois se trata de uma prote¢cdo combinada mais eficiente que
depende somente dela.

B- A pessoa deixara de usar outros métodos de profilaxia (N=4; 11%)

Discurso: “Nathalia pensou que Karen ndo quer usar preservativo e vai comecgar a
fazer sexo sem camisinha agora, pois talvez tenha o costume ou queira transar
dessa forma (com desconhecidos ou ndo) ”.
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C- Depende da clareza e do entendimento da informacao (N=4; 11%)

Discurso: “Depende de como foi exposto para ela, do que Nathalia absorveu de
informacdes. Nathalia pode ter ficado confusa pois ha pouca divulgacdo do
programa, muitas pessoas se confundem com as siglas; também precisa estar
claro para as duas que a PrEP néo é contraceptiva”.

D- Promiscuidade (N=3; 8,3%)

Discurso: “Nathalia deve ter pensado que Karen é ou quer ser promiscua’.

E- Quem faz uso de PrEP ja tem infeccao por HIV ou tem maior exposicao
ao virus. (N=7; 19,4%)

Discurso: “Nathalia deve ter achado arriscado e perigoso, deve ter pensado que
sua amiga transa exposta ao risco de HIV ou que ja tem HIV e por isso faz uso
deste medicamento, devido ao estigma do HIV”.

F- Nao respondeu (N=7; 19,4%)

Apo6s a andlise dos discursos apresentados como resposta a questao-
caso 1, verificou-se que a maior parte deles compartilha de noc¢des centrais
associadas aos conceitos de “Cuidado/Prevencao” (Categoria A) (N= 12; 33%),
a partir dos quais a reacdo de Nathalia ao saber que sua amiga Karen esta
fazendo o uso da PrEP € a de compreender essa atitude como uma boa forma
de prevencéo. Esse discurso coletivo sobre a PrEP traz a representacéo social
gue mais se aproxima de fato da realidade do tratamento proposto pela
profilaxia pré-expositiva, uma vez que esta se insere em uma estratégia mais
ampla de prevencdo a infeccdo pelo HIV, trazendo ao usuario um maior
controle sobre seu grau de exposicao, e que segundo Zucchi, et al. (2018),
conferem uma dimenséo da liberdade e autonomia maior ao individuo ao poder
reduzir conscientemente seus riscos, sem que isso signifique necessariamente
mudar a forma como esse individuo experimenta seu desejo e liberdade
sexual, tornando-os mais apropriados de sua propria sexualidade e da maneira

que ela se expressa.
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Porém, ha também a presenca de outros discursos que compartilham de noc¢fes
bastante diferentes, como por exemplo a ideia de que “Quem faz uso de PrEP ja tem
infeccdo por HIV ou tem maior exposi¢cao ao virus” (Categoria E), que foi a segunda
categoria de discursos mais compartilhada por participantes (N=7; 19,4%). Esse discurso
corresponde a certa representacdo social que pode recair sobre usuérios da PrEP,
conforme apresentado por Zucchi, et al. (2018). Os autores trazem a possibilidade dos
estigmas associados a Aids estarem também associados e fazendo-se presentes na vida
de pessoas que optam pelo uso da PrEP. Ainda segundo os autores, o fato de um
individuo fazer uso de medicamentos antirretrovirais pode fazer com que 0s mesmos
sejam confundidos com pessoas que tenham HIV, além da associacao do uso da PrEP
com préticas sexuais irresponsaveis.

Em paralelo, a categoria de discursos associada a ideia de “promiscuidade”
(Categoria D) foi a que surgiu com menor frequéncia dentre as respostas dadas pelos
participantes (N=3; 8,3%) na questdo-caso 1, porém cabe aqui fazer alguns
apontamentos sobre o que esse discurso pode dizer sobre a representagdo social de
usuarios de PrEP. Ainda de acordo com Zucchi, Grangeiro, Ferraz, Pinheiro, Alencar,
Ferguson, Estevam, Munhoz (2018), apontam que ainda ocorrem associacdes
equivocadas da PrEP com praticas promiscuas ou irresponsaveis, um estigma que
carrega em si uma carga moral que entende tal método preventivo como inferior a outros

métodos de profilaxia.

Parece que o direito de se gozar uma
vida mais tranquila e livre a partir da
PreP levaria aincOmodos sociais
significativos. Por exemplo, praticas
sexuais sem uso de preservativo é
algo relativamente comum dentfo do

universo heterossexual, umavez que
a camisinha ainda é muito associada
erroneamente somente a prevencao
da gravidez.
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Parece que o direito de se gozar uma vida mais tranquila e livre
a partir da PreEP levaria a incbmodos sociais significativos. Por
exemplo, praticas sexuais sem uso de preservativo € algo
relativamente comum dentro do universo heterossexual, uma vez que a
camisinha ainda € muito associada erroneamente somente a
prevencao da gravidez. Dessa forma, no meio heterossexual, se teria o
direito de se optar em abolir 0 uso da camisinha, seja pela confianca
estabelecida na relacdo, seja pelo melhor método contraceptivo,
isolado ou combinado, escolhendo incluir ou ndo o preservativo em
suas praticas sexuais. Ja no universo LGBTQIA+, tais individuos
seriam facilmente criticados por escolher a PrEP como a sua melhor e
principal forma de prevencéo contra o HIV, correndo o risco de serem
julgados e condenados por parte da sociedade como pessoas
promiscuas. Vale ressaltar que tal conceito social de promiscuidade é
enraizado e baseado em diversos aspectos errbneos, moralistas,
machistas, religiosos e historicos, a saber, a clara diferenca que
envolve o entendimento da pratica e da liberdade sexual em relacéo a
guestdes de género e assim por diante.

Ja no universo LGBTQIA+, tais
individuos seriam facilmente
criticados por escolher a PrEP como
a sua melhor e principal forma de
prevencao contra o HIV, correndo o

risco de serem julgados e
condenados por parte da sociedade
COMO pessoas promiscuas.
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Isso também pode demonstrar o quanto a falta de informacéo leva a
equivocos, bem como a forca do preconceito e do estigma envolvendo o
HIV/AIDS, seja no tratamento de soropositivos, como também no uso da PrEP
por soronegativos. O uso da PrEP conteria, em sua esséncia, uma forma
extremamente forte de combater o preconceito, a desinformacédo e o estigma
gue envolve tal universo e sua relacdo com a saude publica. Contudo, tal
categoria pode demonstrar também o quanto uma parte de usuarios da PrEP
viveriam preocupacdes sociais similares, estigmas e preconceitos, com suas
devidas proporcdes e diferengcas, assim como pacientes soropositivos, por
correrem o risco de ocuparem o mesmo lugar e papel social.

Ainda em relacdo ao tema do estigma, presente de formas diferentes
nas categorias D e E - uma associada ao estigma da promiscuidade e a
segunda relacionada a associagdo do PrEP ao estigma do HIV, ha uma
confluéncia desses resultados com um artigo de pesquisa publicado em 2017
na revista “Journal of AIDS & Clinical Research”. O artigo “Stigma, Partners,
Providers and Cost: Potential Barriers to PrEP Uptake among US Women”
(Estigma, parceiros, provedores e custo: potenciais barreira para o uso da
PrEP entre mulheres dos Estados Unidos) traz os resultados de uma pesquisa
realizada com mulheres soronegativas nos Estados Unidos que aceitaram fazer
uso de PrEP por um determinado periodo, acompanhado de discussdes em
grupo para compreender os aspectos sociais implicados na experiéncia das
participantes. A pesquisa apontou que para a possibilidade do estigma
associado ao HIV estar também presente em relacdo a pessoas que optam por
fazer o uso da PrEP. Outro resultado apontou para o fato de que as mulheres
participantes desta pesquisa entendiam que seus parceiros, maridos ou amigos
poderiam ter reacbes hostis em relagdo a elas caso soubessem que estavam

fazendo o uso da PrgpP.
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As categorias a seguir compreendem as respostas a questdo-caso 2:

“Jorge faz uso continuo de PrEP. e apesar disso, quase todos os meses ele faz

testagem para HIV e outras infeccdes sexualmente transmissiveis. O que vocé

acha que leva Jorge a agir assim?”. As categorias obtidas nessa questéo-caso

foram as seguintes:

A- Cuidado/prevencéo (N=12; 33%)

Discurso: “Jorge se preocupa com sua saude e de seus parceiros, quer se manter
saudavel evitando o HIV e outras ISTs, e viver sua sexualidade com liberdade e
segurancga”.

B- E protocolo (faz parte do tratamento) (N=3; 8,3%)

Discurso :"E protocolo obrigatério da PrEP realizar exames periédicos, essas
testagens fazem parte do tratamento e servem para acompanhamento de outras
possiveis ISTs”

C- Vida sexual ativa (N=3; 8,3%)

Discurso: “Jorge tem uma vida sexual muito ativa” .

D- Falta de confianca (N=4; 11,1%)

Discurso: “Jorge esta inseguro e ndo confia totalmente no medicamento, ou faz as
testagens apenas para ter mais seguranga no método de prevengao”.

E- Medo do HIV (N=4, 11,1%)

Discurso: “Devido ao desconhecimento de grande maioria a respeito do HIV e
outras ISTs Jorge tem muito medo de contrair o HIV, o que faz com que ele
busque realizar testagens extras mesmo fazendo o uso regular da medicagéo”.

F- Devido as outras ISTs (N=7; 19,4%)

Discurso: “Jorge néo faz uso da PrEP junto com o preservativo e existem outras
ISTs que a PrEP néo protege, além disso a PrEP n&o tem eficacia de 100% contra
o HIV”.

G- Comportamento de Risco (N=3; 8,3%)

Discurso: “Jorge tem muitas relagdes de risco”.
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H- Nao respondeu (N=4; 11,1%)

Diante da analise dos dados referente a questdo-caso 2, verificou-se
novamente a ideia de “Cuidado/Prevencao” (Categoria A), que aparece com
maior prevaléncia entre as respostas obtidas (N=12; 33%). Ou seja, as
testagens regulares feitas pelo personagem Jorge sao vistas como uma forma
de prevencdo e cuidado com a saude dele. Segundo Zucchi et al. (2018),
individuos que procuram esse método de prevencdo sao pessoas que
fundamentalmente buscam minimizar os riscos sem que necessariamente haja
uma mudancga significativa no modo que experienciam o desejo e 0 prazer
sexual, ao contrario do que se possa acreditar. Esse fato se concilia com os
objetivos de um método de prevencdo que busca minimizar riscos devidos as
praticas, mas sem uma mudanca drastica das mesmas, considerando 0s
desejos individuais movedores de tais praticas como algo saudavel e
pertencente ao ser humano.

“Devido as outras ISTs” (Categoria F) (N=7, 19,4%), que representa o
carater de risco factual presente em usuarios da PrEP diante de outras
infeccdes sexualmente transmissiveis, devido ao fato de que o tratamento
medicamentoso da PrEP, previne somente a infec¢do pelo virus HIV. Segundo
Zucchi et.al (2018) afirmam, ndo houve aumento no numero de ISTs apos o
inicio do tratamento com a PrEP nas amostras avaliadas pelos estudos
observados, mas tende a ser mais elevada do que em n&o populacdes que néo
fazem uso da PrEP. Contudo uma questdo que fica como reflexdo e
problematica metodoldgica € se 0 numero maior de ISTs nos individuos
usuarios da PrEP se deu pelo fato dos pacientes serem mais frequentemente
testados e por consequéncia, os dados antes subnotificados terem agora maior
visibilidade.
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Por outro lado, se por escolha do paciente, ap6s o uso da PrEP, o
mesmo optasse em ndo utilizar mais o0 preservativo (camisinha),
estatisticamente, poderia se pensar, inicialmente, que tais individuos estariam
mais expostos as outras ISTs. Contudo, em funcao de ser o usuario da PrEP
um paciente em continuo acompanhamento médico envolvendo testagens
frequentes, o ndo uso de preservativo ndo poderia ser visto de forma
estigmatizada, como se o usuario de PrEP fosse um inconsequente e que nao
se importasse com sua saude, pelo contrario, uma vez que o aceite e a escolha
em utilizar dos medicamentos da PrEP necessariamente envolvem
acompanhamentos rigorosos, assim como a aderéncia dos pacientes
soropositivos ao tratamento do HIV, tal afirmacdo estigmatizada de acdes
inconsequentes seria um erro. Podemos ver a preocupagdo e a
responsabilidade dos usuérios nas categorias dos discursos: B - “E protocolo
(faz parte do tratamento)” (N=3; 8,3%), C- Vida sexual ativa (N=3; 8,3%), F-
Devido as outras ISTs (N=7; 19,4%) e G- Comportamento de Risco (N=3;
8,3%), ao que fica evidente que os usuarios possuem clareza do protocolo da
PreP, suas limitacbes e necessidades de acompanhamentos paralelos, seja
por consciéncia de que a PrEP é exclusiva para a prevencao do HIV, seja pela
clareza de possuirem uma vida sexual ativa o que necessitaria de maior
acompanhamento de outras ISTs, seja por ter se exposto a alguma situagao de
risco, entre outros fatores. Tais dados de realidade sdo aqui vistos como
elementos protetivos e de impacto positivo na saude publica brasileira.

Vale ressaltar que o objetivo deste trabalho ndo versa sobre uma
apologia ao desuso da camisinha como método preventivo, mas sim uma
reflexdo sobre o local de destino e o perigo de se retalhar uma conquista
riquissima da comunidade cientifica e da saude publica conquistado através do
programa da PrEpP.
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Ainda mediante a questdo-caso 2, vemos também que parte dos participantes
da pesquisa ainda podem denotar certa desconfianca da eficacia da PrEP ou
mesmo desconhecimento, sendo apenas beneficiados pela medicacdo, mas
nao possuindo maior clareza de seu mecanismo de agcao e garantia de uso.
Tais dados podem apontar ainda uma maior necessidade de esclarecimentos
por parte dos agentes de saude em relacdo as orientacdes dadas aos usuarios
e a necessidade também de maior publicidade e acdes educativas acerca dos

beneficios e eficacia da PrEP.

As categorias a seguir compreendem as respostas a questao-caso 3:

“Bruno ndo contou para nenhum dos seus amigos € nem para seu hamorado

que esta pensando em fazer o uso da PrEP. O gue vocé acha gue Bruno esta

pensando?”. As categorias obtidas nessa questédo-caso foram as seguintes:

A- Medo/Receio de sofrer preconceito (N=25; 69,4%)

Discurso: “Bruno tem medo de ser julgado pelo uso da PrEP, sobretudo devido ao
estigma associado ao HIV, de sofrer preconceito das pessoas, ndo ser
compreendido e ser estigmatizado como promiscuo’.

B- Privacidade (N=7; 19,4%)
Discurso: “E direito do Bruno contar ou n&o sobre o uso de um medicamento, isso
diz respeito a sua privacidade. Além disso, Bruno nado precisa da aprovacdo dos

outros, pois sua escolha da estratégia de prevengdo cabe apenas a ele”.

C- Falta de confianca no parceiro/traicao (N=3; 8,3%)
Discurso: “Bruno tem medo de ser traido pelo namorado e se contaminar pois ndo
confia totalmente no mesmo, ou quer ter maior liberdade para relacbes fora do

relacionamento’.
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D- Nao respondeu (N=4; 11,1%)

O discurso com a maior prevaléncia de respostas foi o discurso
associado a nogdes de “medo/receio de sofrer preconceito” (Categoria A),
compartilhado por 25 participantes (69,4%). As respostas que compartilham
dessa categoria de discurso apresentam nog¢Oes centrais de preconceito,
estigma e julgamento que o personagem da questdo estaria sujeito a receber
caso contasse sobre o uso da PrEP. Trata-se aqui de um discurso muito
semelhante a dados encontrados em outras pesquisas, segundo Zucchi et.al
(2018).

Tendo em vista que as nocbes associadas a questdo do estigma
surgiram de forma mais proeminente nas respostas dadas a questdo-caso 3,
havendo ainda discursos que compartilham de certa forma dessa nocao, nos
discursos relativos as questdes-caso 1 e 2, é importante avaliar que essas
vivéncias manifestam um sofrimento subjetivo de medo ou angustia e que
também encontram ressonancia em discursos socialmente compartilhados,
podendo ser a questao do estigma e do preconceito uma das possiveis facetas
da representagao social sobre o uso da PrEP, uma vez que, como discutido
anteriormente, esta ainda carregada de uma forte associacdo ao imaginério
coletivo e compartilhado sobre o HIV e a Aids em nossa sociedade.

Segundo Goffman (1988), o uso do termo estigma data dos gregos
antigos, que o utilizavam para se referir a marcas corporais que eram infligidas
como forma de assinalar individuos e evidenciar o status deste na sociedade.
Os estigmas eram uma forma de “sinalizar” sobretudo os corpos de escravos,

criminosos ou traidores.
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Pela dtica da psicanalise, podemos relacionar com as ideias
apresentadas por Freud em Totem e Tabu (1913), ao afirmar que o tabu € uma
proibicdo forcada por certas autoridades e se mostra dirigida contra os mais
poderosos anseios a que 0s seres humanos podem estar sujeitos, onde o
desejo de quebrar essa proibicdo acaba por se acomodar no inconsciente.
Essa caracteristica é essencial para entender o funcionamento atual de nossa
sociedade. Entender o porqué e como certos temas sao considerados proibidos
ou “intocaveis” pela sociedade nos da a base para compreender por que o
contato com 0s mesmos temas gera consequéncias para os individuos que
cruzaram a barreira social, cuja fungcdo era justamente a de exilar esses
contetdos do meio social.

Freud (1913) também afirma, sobre o mecanismo de projecdo, que a
percepcao interna € “jogada” para fora e percebida como externa e ndo interna,
gue tem como consequéncia um papel muito grande na formagdo de como o
individuo vé, interage e percebe o mundo exterior. Podemos entdo perceber
gue a projecao, conforme os modelos de Freud, € um processo que ocorre
regularmente na psique humana e tem consequéncias na forma como vemos e
lidamos com o mundo exterior, entendendo como externo e alheio 0s outros
individuos e a prépria sociedade.

Segundo Araujo e Andrade (2012), o conceito de tabu a partir de “Totem
e Tabu” de Freud (1913) tem semelhangas com as no¢des de estigma. Em
linhas gerais, os autores apresentam a definicdo de tabu como algo com
significado multifacetado, contendo um lado “sagrado” e outro “misterioso” ou
“proibido”, contudo, independente de qual lado esse tabu esta, ele ndo deve ser
tocado ou abordado, pois denota algo cuja distancia deve-se ter em

permanéncia daqueles que ndo o compartilham.
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Em nosso cotidiano contemporaneo, o tabu estaria presente da mesma
forma que nas sociedades tribais enquanto uma tentativa de organizacdo do
meio social contra sua dissolucédo, e muito associado ao estigma, sobretudo na
sua dimensao de uma espécie de “marca ideoldgica” sobre grupos que possam
ameacar a coesdo dessa sociedade (Araujo e Andrade, 2012). Entre esses
grupos podemos citar, por exemplo, as pessoas que tém a infeccdo por HIV ou
Aids e, uma vez que a literatura aponta para uma amplitude desse estigma
também sobre os usuarios da PrEP, podemos compreender também o uso
dessa forma de profilaxia como atravessada por essa representacao social
estigmatizada.

Goffman (1988) fala sobre as normas existentes em uma sociedade e as
expectativas sobre os individuos de seguirem essas normas, assim quando as
pessoas ndo fogem dessa expectativas, sdo considerados dentro das
‘normas”. Ja a manipulagdo do estigma € uma caracteristica geral das
sociedades, um processo que ocorre sempre que ha regras de identidade que
S80 como papeis sociais por vezes rigidos a seguir.

Tais normas de existéncia podem ter diversas origens, como por
exemplo, interesses econdmicos, politicos, estruturais ou mesmo uma origem
no inconsciente, na forma dos desejos ndo permitidos, representados como
tabus e proibicbes no mundo exterior. Dentro dessa ultima I6gica inconsciente,
a liberdade trazida pela PrEP, principalmente aos homens gays acerca de sua
vivéncia sexual, sem correrem o risco de serem punidos pela Aids, promoveria
em parte da sociedade um incomodo, uma vez que tal liberdade vivenciada de
forma mais tranquila e autorizada por uma populacdo ndo heterossexual,
poderia refletir, em parte da civilizacdo, incbmodos mediante aos seus proprios

contetdos reprimidos.
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Tal incObmodo com essa liberdade de expressdo sexual ndo seria
necessariamente exclusivo do mundo heterossexual, ou seja, dentro do proprio
universo LGBTQIA+ o preconceito e o estigma acerca dos usuarios de PrEP
também sdo presentes. Expressdes moralistas, como os “Prepeiros” sao
reconhecidas como uma forma de desabonar e desqualificar os usuéarios da
PrEP. Tal significante utilizado para designar tais usuarios parece estar
bastante associado a pratica do sexo sem preservativo, conhecido no meio
LGBTQIA+ pelo termo em inglés: bareback (sexo sem preservativo), expressao
essa, ainda carregada de bastante estigma por ser um termo que surgiu dentro
da cultura do proibido nas décadas de 1980 e 1990, em que se associava
muito tal pratica ao extremo risco para o0 contdgio de ISTs e DSTs
principalmente o HIV/Aids, num periodo em que ser soropositivo era ter uma
sentenca de morte.

Nas décadas de 80 e 90 os antirretrovirais para o combate do HIV nao
eram ainda tdo eficazes e possuiam inumeros efeitos colaterais decorrentes de
seu uso. Hoje os estudos ja mostram que se uma pessoa soropositiva realizar
os protocolos de tratamento de forma adequada, em alguns meses, ja tera sua
carga viral indetectavel, o que garantiria que nao correria o risco de infectar
nenhuma outra pessoa com o virus do HIV, mesmo em relagBes sexuais sem
preservativo. O maior risco do contagio, nos dias de hoje, esta na populacdo
gue nao possui ciéncia de seu status sorologico, ou seja, se contraiu o virus ou
nao, e com isso, ndo receberia tratamento adequado, mantendo suas taxas do
virus em niveis altos e detectaveis. Dessa forma, sem medicacdo, essa pessoa
estaria apta a contaminar outros individuos, além de desenvolver complicacdes

de saude decorrentes da progressao da doenca.
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De forma resumida, a proibicGdo e a repressao
hipocrita que parte da sociedade demonstraria através do
preconceito acerca dos usuarios de PrEP, ou mesmo dos
pacientes com HIV, pode denotar uma tentativa cruel de
manter o estigma sobre tal parcela da populagéo, impedindo
sua liberdade, suas conquistas, seus prazeres. O fator
punitivo que a representacdo social da Aids carregou ao
longo da histéria, possuiria agora a chance de ser
desmistificada, seja pelo uso da PrEP ou pela qualidade do
tratamento para HIV, o que infelizmente também poderia
gerar incbmodo em parte da sociedade regida por
preconceitos, estigmas e hipocrisia. A liberdade e a
tranquilidade que os usuarios de PrEP e soropositivos
sentem poderia refletir a represséo interna de uma parcela
da populagéo que se incomodaria de forma direta ou indireta
com tais avancos. A forma cruel que parte da populacdo
utilizaria para resolver tal conflito interno seria a tentativa de
manutengdo da violéncia dos estigmas, designando aos
usuarios de PrEP e soropositivos um lugar ainda
desabonado, desqualificado e moralmente prejudicado.

Dessa forma, a quebra desse tabu ou a realizacao
desse desejo proibido tem como consequéncia a
estigmatizacdo dos que ousaram quebrar tal protocolo.
Podemos entdo assumir que o estigma relacionado ao HIV,
isto €, o tabu que envolve 0s comportamentos que
inconscientemente estdo relacionados no imaginario da
sociedade, ao virus e as pessoas soropositivas, que é
passivel de uma punicdo exercida através da exclusédo e do

preconceito.
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Diante do relato de nossos participantes, pode-se perceber que o
mesmo receio que estd presente em soropositivos, segundo a literatura, se
mostra presente, com suas devidas propor¢cdes, ao menos de forma
inconsciente, em usuarios da PrEP. Possivelmente porque a utilizagdo da PrEP
€ relacionada com a prevencdo de riscos e ndo necessariamente com a
mudan¢ca de comportamentos e praticas sexuais, 0 que dentro de uma
sociedade preconceituosa, poderia gerar incbmodos. Entdo, a quebra desse
tabu e a realizacdo do desejo relacionado com o prazer sexual se mantém, por
oferecer maior liberdade e menor privacdo. Consequentemente, se tal
liberdade é vivida, hd de se manter, infelizmente, todas as consequéncias
sociais e psiquicas da realizacdo desse desejo, tendo como retorno social

algumas de suas formas mais cruéis e desumanas, o0 estigma e o preconceito.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do didlogo entre psicanalise e a literatura voltada para questbes
sociais e de saude publica, percebemos pela analise dos dados coletados, a
presenca ndo s6 do estigma, mas de outros fatores psiquicos e sociais que
afetam e permeiam os discursos de usuarios da PrEP, tendo em vista outras
representacdes sociais importantes que também surgiram como vozes
coletivas em nossa pesquisa como por exemplo a relacdo entre usuarios da
PrEP e noc¢des de autocuidado, prevencéao e saude.

A partir da literatura disponivel e da avaliacdo de politicas publicas
voltadas para a prevencdo e monitoramento de ISTs no pais, identificamos
diversos pontos importantes para futuros estudos e discussdes no ambito da
promogdo de politicas de saude eficientes e ndo exclusivistas, que sejam
baseadas em evidéncias e dados que correspondam a realidade das
populacées de fato afetadas por ISTs. E também importante ressaltar que uma
vez que ainda existe um grande estigma sobre HIV/Aids compartilhado
socialmente, como que de forma quase que inevitavel, essa representacao se

estende a métodos de profilaxias combinadas mais modernas como a PrEP.
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Reforcamos que é de maior importancia avaliar a forma como novos
discursos e praticas médicas sdo recebidos por uma sociedade que ja é
naturalmente atravessada por diversas representacdes acerca de doencas,
sobretudo as infecciosas, representacfes que carregam em Si um carater
consciente e também inconsciente, logo, é impossivel se pensar novas
politicas de saude para tratamento e prevencdo de infec¢cdes ou doencas
estigmatizadas sem levar em conta toda a carga simbdlica de discursos que
afetam tanto as pessoas que vivem com a infeccdo quanto as que querem
prevenir-se contra elas, e considerando-se que conceitos como “populagdes-
chave” afetam também individuos que nao necessariamente fazem parte
destes grupos ao exclui-los do debate e do acesso a formas mais modernas e
eficazes de profilaxia.

Portanto, sdo necessarias mais pesquisas que acessem discursos
subjetivos de sujeitos implicados nesse tipo de tratamento para verificar de que
forma essas populagbes sentem-se representadas socialmente, sendo que
estes resultados podem auxiliar a se pensar politicas publicas mais eficientes e
gue promovam de fato o bem-estar e a saude dos individuos ndo s6 os que
optam por diferentes formas de gerenciar os riscos implicados em suas vidas,
mas de toda a populagao interessada ou disposta a aderir a novas formas de
prevencdo, conquistando assim uma maior autonomia e liberdade em suas

esferas de vida afetivas, sexuais, sociais, éticas e politicas.
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