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SOBRE O PERCURSO COMO
DOCENTE NO CURSO DE
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A oportunidade de trabalhar, como docente, a tematica do alcool e das outras
drogas, naperspectivadaReducdo de Danos, no curso oferecido pela Escola Municipal
de Salde (EMS) para Agentes Comunitarios de Sadde (ACS) e Enfermeiros da Atencdo
Basica em Saude do municipio de Sao Paulo, permitiu verdadeiras trocas de saberes
e experiéncias. Nesse sentido, vale ressaltar o método freiriano adotado pela escola,
centrado na problematizacao, na construcao coletiva de conhecimentos e saberes e
na formulacao de estratégias de acdo, criando um espago potencial para mudancas
de posicdo (ética, politica e clinica) de alunos-trabalhadores e docentes-mediadores.

A experiéncia com o método na proposta do curso, inserido no ambito da
Educacdo Permanente em Salde (prevista pelo SUS), esteve para além de uma
transmissao meramente conceitual ou da aplicagdo vertical de uma politica de saude.
A estratégia adotada no ambito do curso permitiu fomentar debates, reflexdes criticas
e a producao coletiva de conhecimentos, mantendo o valor das tensdes e os desafios
que permeiam o tema do alcool e das outras drogas.

O curso da EMS foi fundamentado em trés eixos principais: a salade aulae a
relacdo com e entre os alunos, a articulacdo com as escolas regionais de saude, os
territérios e o espaco dedicado as trocas entre os docentes e a supervisao. Neste
momento, ao tomar uma distancia do percurso, é possivel dizer que foi justamente a
articulacdo desses trés eixos que permitiu que o trabalho ndo somente pudesse
acontecer, mas que pudesse ser avaliado positivamente.

Agente Comunitdrio de Satde (ACS) durante visita a uma mulherem
situagdo de rua, grdvida e usudria de drogas. Sao Paulo (SP), 2015.
Os ACSs foram um dos publicos-alvo do curso oferecido pela Escola
Municipal de Saude da Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo.

PATHOS /V.03,n.02,2016 19



Arelacdao com e entre 0os alunos mostrou-se fundamental para a realizacao do
curso. Havia espaco de fala, escuta, acolhimento e encaminhamento das queixas
oriundas do dia a dia de trabalho. Assim, trabalhar a tematica das drogas, trazer a
"novidade” da perspectiva da Reducao de Danos, s6 foi possivel na medida em que
esses temas estiveram sempre articulados com as questdes trazidas pelos préprios
alunos-trabalhadores. Muitas vezes o discurso dos ACS e Enfermeiros era marcado
pelainsuficiéncia ou impoténcia. Falas como: "mas eu s6 fizisso" ou "eu s6 pude fazer
isso", eram geralmente marcadas pela sombra fantasmatica da abstinéncia, da
internacdo e da tradicional expectativa na area da saude em termos de um furor
curandis.

O "empoderamento”, como se diz atualmente, dos trabalhadores
mostrou-se fundamental para abordarmos o tema. Vale ressaltar, no entanto, que o
curso transcendeu para dominios distantes de sua proposta inicial. Esse é mais um
aspecto que pode ser visto como positivo nesse percurso. Foi fundamental poder tocar
no tema da insuficiéncia ou impoténcia sentida e vivida pelos trabalhadores, uma vez
que restringir-se a essa posi¢ao queixosa torna o dia a dia de trabalho mais dificil, pois
o trabalhador passa a se posicionar e a agir a partir de certas crencas permeadas pelo
ideario de que ndo fizeram ou ndo puderam fazer "nada”. Nesse mesmo sentido, foi
possivel trabalharmos nas aulas o tema das recaidas do usuario de drogas: "mas ele
vai voltar pra boca!". Poder constatar que é justamente isso 0 que pode ser esperado,
aponta para uma subversdao de certos discursos que visam exclusiva ou
primordialmente a abstinéncia, um mundo livre de drogas, um universo harmonico
ideal que traz como derradeiro, um impossivel intransponivel.

Na medida em que estamos em outro campo discursivo, contemplado pela
Reducdo de Danos - e dentro, portanto, da perspectiva da Reforma Psiquiatrica -, é
possivel encararmos os fendmenos do uso, abuso e das dependéncias de drogas tal
como nos é apresentado por cada sujeito de maneira singular, isto é, para além do
nosso proprio desejo ou mesmo de uma vontade assentada sobre um universal
geralmente reforcado pela midia e pelo discurso capitalista. Dizer que o "diferente"
disso (do usuario ndo se manter abstinente) é que pode ser diferente; construir um
saber em torno de que "se fosse facil largar as drogas, elas ndo seriam um problema”,
é um percurso possivel de ser realizado no dmbito de nossas reflexdes éticas, politicas
e clinicas.

Nas aulas, pudemos trabalhar a distin¢ao entre a postura e légica manicomiais,
proibicionista e patologizante em comparacdo com a postura e légicaantimanicomiais,
da Reducdo de Danos, que permite incluir diferentes formas de ser e existir (dimensdo
da singularidade subjetiva), daqueles que se situam fora de uma suposta “norma”
social. Também foi possivel avancar para o campo das politicas publicas existentes
no pais, no Estado e no municipio, ressaltando a importancia de uma construgao
permanente da Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS). Como dizia Franco Basaglia, uma
desconstrucdo e constru¢do permanentes para que ndo engessemos Nossas praticas.
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Foto: Marcelo Camargo/ Agéncia Brasil (21/01/2013)

Com o tempo, as discussoes em sala de aula passaram a ser mais profundas
e inquietantes. Se, em num primeiro momento, falar em Reducao de Danos era
"absurdo", como se estivéssemos “estimulando” o uso de drogas, em um segundo
momento, essa primeira impressao se mostrou insustentavel. Era algo diferente, e
mesmo subversivo, uma vez que permite a inclusdo da singularidade subjetiva em
meio a um discurso ainda hegemonico que visa justamente individualizar os
diferentes da norma, como dizia Michel Foucault. Assim, durante o percurso, foi
possivel compreender a necessidade imperiosa de se atentar para o caso a caso e
enfrentar nossos proprios preconceitos, ao menos quando estamos diante do outro,
em nossa pratica como profissionais da saude.

A dispersao, isto é, nossa ida aos territérios, pdde mostrar que locais
geralmente permeados pelo trafico de drogas se encontram marcados também pela
caréncia de servicos e oportunidades. Num desses locais, uma aluna pdde refletir,
lembrando-se da experiénciado Rat Park (Ratoldndia),em que os ratos em ambientes
carentes de outros estimulos que nao o oferecimento de uma droga, é que se tornam
dependentes, enquanto que 0s ratos expostos a ambientes plenos de outros
estimulos, ndo se tornam dependentes. Assim, como enfatizou o neurocientista Carl
Hart, o que causa a dependéncia ndao é a droga em si mesma, mas o ambiente.
Aproximar o conteudo te6rico com o campo da pratica, isto é, fomentar a praxis, foi
possivel devido ao percurso nos territérios, no reconhecimento de seus impasses,
isto é, de suas caréncias e potencialidades.

O contato e a interlocucdao com pessoas que fazem a rede da RAPS
permitiram a aproximacao dos préprios trabalhadores de seus territérios e fez
entender que a tal "rede" é feita de... pessoas. A articulacdo entre trabalhadores da
Atencdo Basica e aqueles do campo da sadde mental, trouxe a tona a
corresponsabilizacdo (trabalhadores das unidades, dos CAPS, dos servigos, usuarios
e . - fai_[jgres);



partilhando dificuldades (saindo daquele discurso de que “nés fazemos, mas o
CAPSndo" e vice-versa) e permitindo a reflexdo sobre os alcances e os limites de
atuacao da prépria RAPS, ou seja, seus "nés".

Foitambém possivelapreenderque,quando o funcionalismopublicoganha
as entranhas da subjetividade, por uma espécie de atravessamento perverso
entendido muitas vezes como "burocracia”, encontramos o solo do desservico
publico. Neste desservico, é possivel localizarmos sintomas permeados por falas
esvaziadas, como se ali houvesse "ninguém". Talvez seja o caso de exercitarmos
uma espécie de "des-ser" daqueles que se deixam submeter a um certo discurso
cujo Unico objetivo é fazer com que nada funcione para que se mantenha todauma
satisfacdo com a insatisfacao.

A aposta desse percurso manteve-se como uma chama: fazer valer a aposta
naquilo que talvez seja o mais complexo: as relacoes entre sujeitos humanos. Em
outros termos, a constatacao é que o SUS é feito de "pessoas”. Talvez precisemos
nos lembrar ou relembrar disso. Precisamos do outro para fazer valer essa aposta
que é ado SUS, da RAPS e que, em outras palavras, define-se como pratica de sadde
democratica.

Nesse percurso, sou grata as oportunidades de aprendizado e trocas que
encontrei com e ente os alunos, com as escolas regionais e os territorios e os bons
encontros com os docentes e a supervisao do curso. Foi a partir das trocas com
todas essas pessoas que fazem parte darede, e que somos nds, que pude aprender
que precisamos desconstruir paradigmas e inventar novas construgoes.
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