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O Acompanhamento Terapéutico (AT) é uma préatica. Ao partir de uma
pratica, que soma cerca de duas décadas de atuacdo e transmisséao, Clarissa
Metzger tece as malhas de seu novo livro: Clinica do Acompanhamento
Terapéutico e Psicanalise. O campo de interlocucbes em questdo vem sendo
enriquecido nos ultimos anos com importantes publicacdes.

O texto da autora, entretanto, ndo é apenas um a mais, entre tantos.
Diferencia-se ao nao iniciar com a questao sobre “se é possivel” a articulagao
entre os campos do acompanhamento terapéutico e da psicanalise. Isto é dado
como certo de inicio, e o que lhe permite dar por finda a discussdo é o
momento historico em que o livro vem a luz: se no comec¢o da década de 1990,
guando o pioneiro A rua como espaco clinico foi publicado, a problemética era
colocada como uma questao, hoje € um fato facilmente observavel a presenca
de acompanhantes terapéuticos psicanaliticamente orientados nas grandes
cidades do pais.

A autora faz uso de uma linguagem fluida e acessivel na exposicéo de
suas teses. Exemplifica, discute casos clinicos, retoma a histéria e esmilca
conceitos. Tal qualidade é de grande relevancia em um tema de interseccao,
pois acolhe, ao mesmo tempo, o0 psicanalista pouco versado no AT e o
acompanhante terapéutico ndo orientado pela psicandlise. Este encontrara um
rigoroso trabalho de articulacdo de alguns conceitos essenciais da psicanalise
nos respectivos capitulos: A questdo do diagnostico estrutural; Narcisismo e
constituicdo do Eu; Constituicdo do sujeito: neurose e psicose; e Direcdo do
tratamento na psicose: sinthoma e sublimacéo).

O primeiro vai se deparar nos capitulos iniciais com uma excelente
introducéo a histéria do AT e com questdes atualissimas que o campo enfrenta.

Logo na introducgéo, a autora retoma a historia do AT na cidade de S&o
Paulo, incluindo observacdes que ndao sdo meramente bibliograficas, mas sim
biograficas. Pois o proprio percurso de Metzger se entrelaca a historia desta
pratica na cidade: docente e supervisora no Instituto A’Casa, acompanhou as
publica¢des, vivenciou as mudancas e participou dos Congressos e debates

gue animaram o0 campo nas Ultimas décadas. A autora segue os rastros da
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alteragdo na denominagdo de “amigo qualificado” para “acompanhante
terapéutico” na década de 1980, indicando que se operou uma virada ética, em
gue a pratica do AT foi incluida de modo indissociavel no tratamento do sujeito.

Aponta, assim, para importancia historica do “terapéutico” em relagao ao
“‘acompanhante”, que outrora “amigo”, ndo era tomado como protagonista no
tratamento. Tais considera¢des contribuem para uma necessaria relativizacao
da critica acerca da pertinéncia do uso do termo “terapéutico”, quando
sabemos que se objetiva efeitos analiticos e giros discursivos num AT que seja
psicanaliticamente orientado.

Nesta retomada historica, ha também uma importante referéncia (talvez
a primeira em livro) ao Coletivo de AT’s — iniciativa extra-institucional,
organizada em 2013, que agregou diversos AT’s da cidade, de variadas
orientacdes tedricas e campos de atuacdo, com 0 objetivo de debater
problematicas ligadas ao referido campo. O Coletivo de AT’s produziu um
mapeamento da pratica na grande Sdo Paulo, que indicou a extensdo dos
l6cus de atuacao.

Esta extensdo é contemplada no livro. No capitulo quatro, por exemplo,
é tratado o tema da Clinica do acompanhamento terapéutico na escola. O titulo
ja deixa clara a posicdo de Metzger: o AT na escola faz clinica, a0 menos
aguele que é psicanaliticamente orientado. Tal posicdo ndo deve conduzir ao
pensamento de que € vedado o auxilio na realizacdo das tarefas, mas a
compreensao de que auxiliar pontualmente em alguma tarefa é a escolha por
uma intervencao que esta inteiramente submetida a direcdo do tratamento.

A resposta imediata a demanda de aprendizagem caracteriza antes o
acompanhante pedagogico do que o acompanhante terapéutico. A psicanalise,
em sua teorizacdo sobre a demanda do paciente, preocupou-se, desde Freud —
em seus textos sobre o amor transferencial —, com o lugar em que o analista é
colocado na transferéncia. Com Lacan — e sua definicdo de sujeito suposto
saber — houve uma verticalizacao tedrica para a compreensado do que se passa

entre analista e analisando.
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Metzger retoma tais formulagdes para pensar na demanda dirigida ao AT
escolar, concluindo que se trata de um suposto saber incluir. A equipe da
instituicdo educacional, ao se deparar com um aluno que se apresenta, no
cotidiano escolar, como um enigma, muitas vezes supde que alguém externo a
escola e com uma formacdo outra deteria o saber sobre este sujeito. Por
conseguinte, que seria capaz de executar aquilo em que ela fracassou: a
inclusdo. Desta operacéo, resulta uma desobrigacdo da escola de ter de se
haver com seu ndo-saber. Dai a intervencdo do AT escolar se estender a
equipe, fazendo questdo, convocando a elaboracdo de respostas, nao
assumindo o lugar de mestria no discurso. Do mesmo modo que ndo responde
pelo sujeito, ndo deve responder pela escola.

Outra discusséo contemplada por esse trabalho é sobre a formacéo do
AT. Metzger traz uma interessante proposta que, além do tripé de formacao
analitica, inclui o estudo tedrico em saude mental, a inser¢cdo em dispositivos
grupais que contribuam para a sustentagdo da pratica e para a promocao de
furos no saber. Nessa proposta formativa do AT, a autora introduz um operador
conceitual: o desejo de acompanhar terapeuticamente, analogo ao desejo de
analista.

O desejo do analista, sabemos, esta intimamente conectado a ética da
psicanalise. Da mesma forma que o analista ndo opera com seu desejo
pessoal no ato analitico, tem-se um ato habitado pelo desejo de acompanhar
terapeuticamente, possibilitando a emergéncia da pura diferenca. Nota-se que
0 desejo de acompanhar terapeuticamente possui uma funcdo no tratamento e
ndo se confunde com o desejo imaginario de ser um acompanhante
terapéutico. Ha, naturalmente, um desejo singular do sujeito AT, mas este
desejo € aquele de sustentacdo de uma funcdo e de uma ética. Além desta
importante articulacdo tedrica, Metzger introduz a importancia da pratica, ao
compreender que acompanhar terapeuticamente tem funcdo formadora. Em
suma, trata-se da mais completa proposta de formagao de AT’s em psicanalise

gue temos noticia.
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Essa concepcdo de formacdo € pautada em sua orientacdo freudo-
lacaniana. O AT nédo é definido por um fazer, tampouco pelo seu carater
itinerante, tal como € compreendida por alguns autores ndo psicanalistas. Tal
compreensao se ancora no fato de que o AT nasceu como uma prética de
extrema importancia nos contextos de desinstitucionalizagdo e
desospitalizacdo, uma pratica caracterizada pelo acompanhamento do paciente
NOS espacos sociais extra-muros institucionais.

Esta caracteristica, entende Metzger, deve ser mantida, o AT deve
permanecer como aquele “de fora”. Ser de fora, entretanto, ndo significa estar
fora da instituicho, mas manter uma escuta singularizada, nao
institucionalizada. O AT se constréi a partir da ética analitica, da transferéncia e
da escuta de um desejo singular, a partir do qual se edificard um projeto
terapéutico. Neste projeto, pode estar incluida a saida, o fazer e o percorrer
itinerante, mas pode ser também que o projeto ndo contemple tais atividades,
pois as errancias que marcam o AT sao de outra ordem; sdo aquelas ligadas
ao reposicionamento subjetivo do acompanhado.

O livro possui, ainda, outro mérito: o de introduzir a discusséo da pratica
do AT nos casos de pacientes de estrutura neurdética. A hipotese é a seguinte:
a clinica do AT na neurose pode funcionar como as entrevistas preliminares em
uma analise. Neste tempo inicial de estabelecimento diagnéstico e
transferencial, pode ocorrer a transformacdo da demanda de amor em
demanda de analise. Operagdo que se faz a partir do momento em que o
sujeito passa a interrogar-se sobre o sintoma e implicar-se em sua queixa. Ou
seja, as intervencbes iriam na direcdo da estruturacdo de uma questéo
analitica por parte do sujeito, este seria 0 momento de conclusdo e
consequente dissolugcdo do dispositivo do AT, dando lugar a um processo

analitico no dispositivo de consultério.
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Por fim, gostariamos de pér em evidéncia o expediente utilizado de
relatos de casos clinicos. A autora lanca méo de vinhetas e relatos que
contribuem para a transmissao clinica de suas articulacdes teoricas. Além de
suas proprias experiéncias, sao utilizadas, também, narrativas de supervisdo. A
introducé&o dessas narrativas enriquece em muito o texto, pois transmite algo
daquilo que foi colocado como um pilar da formacdo: a supervisdo. A
transmissao de fragmentos da elaboracdo do grupo de supervisdo ndo é sem
efeitos no leitor. Entendemos que o uso deste expediente constitui uma posicao
ética e tal posicdo é bem-vinda em um tempo em que os relatos de casos se

tornam cada vez mais raros nas publicacBes psicanaliticas.
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