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Ndo sei...Se a vida é curta

ou longa demais pra nés,

Mas sei que nada do que vivemos tem sentido,
Se ndo tocamos o coracdo das pessoas.

Cora Coralina

INTRODUCAO

Este estudo, o qual deu origem a Dissertacao de Mestrado e, posteriormente
a este artigo, foi uma reflexao pratica da sexualidade feminina de adolescentes em
privacao de liberdade e sua interface com a conjuntura na qual estdo inseridas.

A relevancia de tratar desta tematica se deu a escassez de pesquisas com
adolescentes do sexo feminino que cumprem medida socioeducativa de internacao
na Fundacao CASA/SP. A sexualidade, estigmatizada e permeada por preconceitos e
tabus, deve ser abordada de forma a romper paradigmas, conforme preconizam a
legislacdo e as politicas voltadas a crianca e ao adolescente.

A proposta de discutir a sexualidade de forma espontanea e a partir da demanda
dasadolescentespropiciouacriacdodegruposde discussao,nos quaisasadolescentes
pudessem se sentir cada vez mais a vontade para expressarem seus sentimentos,
suas ddvidas e suas expectativas.

A pesquisa-em-acao-da-intervencao-profissional, utilizada como metodologia,
ampliou as perspectivas do desenvolvimento do processo de crescimento do grupo.
Na medida em que os conteddos emergentes subsidiavam discussdes posteriores e
se transformavam em novas construcoes, os participantes se envolviam na dindmica
e caminhavam para estabelecer relacdes mais auténticas.

POR QUE PENSAR EM SEXUALIDADE NO PROCESSO
SOCIOEDUCATIVO, NA MEDIDA DE PRIVACAO DE LIBERDADE?

Vida, sexo, tabus, receios, sensualidade, dividas, emocao, prazer e tantas outras
razoes foram motivadores para este assunto em grupo com as adolescentes que,
privadas de liberdade, expressavam facetas da sua sexualidade através de posturas
que ndo se pareciamem nada com asensagao de satisfacao que tentavam transparecer
como sinceras.

Sem cuidado e respeito consigo, relatavam situacdes de violenta agressao fisica
e psiquica, com histérico de ameacas, tentativas e episddios de violéncia sexual -
intrafamiliar ou extrafamiliar. Nestas circunstancias de extrema vulnerabilidade, as
relagbes sexuais sao experiéncias traumaticas.

Ao tratar do tema sexualidade com adolescentes foi possivel, ndo sé propiciar
0 acesso a informacao, mas a revisao de padroes de comportamento e a reconstrucao
de conduta social, relacionados a histéria individual e as intera¢des vivenciadas.
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O papel do profissional que atua na area psicossocial no trato das questoes das
garantias de direitos, na especificidade da sexualidade, implica na necessidade de
realizar pesquisas e aprofundar o conhecimento acerca das questdoes que nos
inquietam na dindmica das relagdes sociopoliticas. Aatencao e o respeito aoindividuo
como um Ser Total permite que o profissional possa se aproximar da situacao que ele
esteja vivenciando, sem perder de vista os motivos que o levaram a ela.

O profissional que assume o compromissodeatuarnadindmicareal dalnstituicao
- onde as representagoes acontecem - deve saber que vai encontrar resisténcias de
diversas naturezas. O trabalho é solitario e angustiante, tanto para o profissional como
para a populacao atendida.

As artimanhas da sociedade burguesa para manter a ‘ordem social’ - através de
seus mecanismos de controle - pode confundir e dificultar a acdo que se pretende
como transformadora, induzindo o profissional a oferecer sua forca de trabalho sem
critica. E preciso estar alerta para ndo sucumbir a essa ideologia.

A acuidade em captar o momento, sintonizado com a conjuntura, possibilita
conhecer e apreender a dindmica das rela¢des sociais e suas implicagoes. Para tanto,
o profissional vale-se do conhecimento e do desenvolvimento de habilidades que o
instrumentalizam para intervir nessa dinamica.

A oportunidade de transformar o conhecimento silencioso em conhecimento
partilhado requereu habilidade, coragem e compromisso. Também, essas
potencialidades foram imperativas para intervir no cotidiano, em prol das mudancas
que se fizeram necessarias.

Para a aplicacao pratica do conhecimento em uma instituicao fechada, como é
0 caso do espaco em que se deu a pesquisa/acao, a mediacdo recaiu sobre as formas
possiveis de abordar determinados temas, de garantir a privacidade da interlocugao
e de expor as questdes em linguagem acessivel e interessante para as adolescentes.

A garantia da consolida¢ao destas mudancgas esta implicada com uma verdadeira
revolu¢do dos paradigmas e dos preceitos que norteiam a formacao dos profissionais
‘das diferentes areas do conhecimento. Estes sdo convocados a se engajar, em parceria,
nos movimentos de transformacao, contribuindo de forma aquilatada para a
problematizacao das questoesreferentesasexualidade humana,buscando criarnovas
propostas deintervencdo a favor da reducao da discriminacao, exclusao e insatisfagao
na realizacdo do prazer.

O processo de construcdo desta nova metodologia para conduzir a atividade em
grupo, denominada simplesmente Grupo de Sexualidade, atendeu a urgéncia de criar
espaco de discussao acerca da sexualidade feminina e que foi despertada pelo fato
dequenocontextodaprivacdodeliberdadeasmeninasndotinham,naquele momento,
€spaco para expressar a sua sexualidade.

Observando o cotidiano institucional, percebi uma enorme diferenca entre o
comportamento das meninas e dos meninos frente a explicitacdo de seus afetos. A
intensidade com que elas demonstravam suas emocoes era distinta deles, na medida
em que faziam questdo de externa-los e, muitas vezes, de forma exacerbada.
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Assim, fez-se imprescindivel investigar a existéncia de algum tipo de trabalho
voltado para a sexualidade na interface com a institucionaliza¢do. Nada encontrei
neste sentido, constatando, apenas, que no Regimento Interno havia a proibicao de
qualquer troca de caricias ou aproximacao excessiva entre as adolescentes ou entre
elas e os funcionarios.

No tocante as relacées homoafetivas, elas também nao se sentiam intimidadas;
ao contrdério, identificavam-se como Lésbicas (sapatdo, no seu vocabulario usual).

E sabido que as diferencas dos papéis exercidos pelo sujeito como masculino
ou feminino se fazem presentes inclusive nas relacoes homoafetivas, haja vista a
maior discriminacdo sofrida pelos gays que estdao associados a feminilidade. Os
adolescentes do sexo masculino se escondem quando sentem atracao pelo mesmo
sexo ou omitem as relacdes furtivas, ocasionadas na/pela privacao de liberdade.

Entretanto, este 'posicionamento’ de meninas tem frequentemente carater
especifico para aquele contexto — isso, se considerarmos que boa parte destas
adolescentes que mantém relacoes homoafetivas tem preferéncia pelo sexo oposto.
Ainda, estao em processo de formacao de sua identidade e podem nao ter clareza de
sua orientacao sexual. A privacao de liberdade é, para elas, como um laboratério de
experimentacdes motivadas pela caréncia afetiva, pela auséncia das drogas, pela
acao dos mecanismos fisiolégicos e psicoloégicos desencadeados pelo sistema
hormonal, pelas questdes existenciais e por tantas outras que o afastamento do
convivio social pode provocar.

Depossedeobservacdes docotidianoinstitucionale das convic¢des construidas
na minha pratica profissional, busquei nas propostas de intervencdo da prépria
Fundacao fundamentos para iniciar um projeto destinado a tratar da questao da
sexualidade feminina em privacgao de liberdade.

Nao tardou para perceber que, embora existissem parametros legais para que
a tematica da sexualidade fosse abordada junto as adolescentes, as iniciativas nesta
direcdo eram escassas assim como a literatura - especialmente na abordagem da
sexualidade feminina enquanto vivéncia pessoal e coletiva. Os raros trabalhos que
encontrei sobre o assunto focavam a questdo da orientacdo sexual na linha da
educacao e dasaude, objetivando prevencao de DSTs/AIDS e da gravidez indesejada,
no contexto da garantia de direitos. O trato da questao da sexualidade é ainda muito
influenciado pela perspectiva social de género - ressalta-se nesse sentido, que em
algumas instituicdes do pais, 0s meninos ja tém autorizacdo para receber visitas
intimas, o que ndo acontece com as meninas.

Assim, fez-se imperativo a criacao de um espaco coletivo de reflexao sobre a
sexualidade humana - especialmente a particular - com o intuito de desenvolver o
autoconhecimento, a autoestima e a constru¢ao da identidade; assim, permitiria
desmistificar mitos e tabus que vém permeando o tema historicamente. Com essa
base, seria possivel, entdo, tratar das vivéncias e descobertas mais intimas dessas
adolescentes, nao s6 sobre seu corpo, mastambém sobre suasrelagdes com os outros.
Nesse interim elas trariam a tona reflexdes sobre suas ddvidas, receios, angustias,
culpas, vergonhas, falsas crencas e todas as formas de desejos e de fantasias,
manifestas ou ndo. Essa discussao poderia facilitar uma nova maneira de enfrentar
as questoes da sexualidade e nortear suas tomadas de decisdo - de forma franca e
responsavel-quantoacomoexercé-la,compreendendoasimplica¢des,asimposicoes
ou os riscos nelas inerentes.
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Com o desenrolar dos grupos, foi observado junto as adolescentes que as
ocorréncias de desrespeito as regras de convivéncia reduziram significativamente,
pois a frequéncia e constdncia nos encontros funcionaram como onda propulsora
que atingiu um ndmero cada vez maior de interessadas em participar dos grupos.

OS GRUPOS: UMA METODOLOGIA PARA DESPERTAR E AGIR.

O método utilizado para esta intervencao foi chamando de Dialégico. A este
método dialégico denominei "Despertar e Agir”, porque através dele os sujeitos
podem participar do processo de conhecimento de forma espontdnea, motivados
por uma necessidade pessoal e subjetiva.

A fim de refletir sobre as questdes relacionadas a sexualidade o grupo teve,
desde o seu inicio, espaco aberto para um tipo de discussdo cujo tema tem sido
costumeiramente estigmatizado e mantido em segredo. Ao nivel da Instituicao,
também, o tema passou a ser coletivizado, mesmo que indiretamente, na medida em
que os outros profissionais e as outras adolescentes tinham conhecimento da
existéncia do grupo e mostravam-se interessados e curiosos sobre o
desenvolvimento da temética.

Cadagrupoeracompostopor 10(dez)participantes,emmédia.Visaaconstrucdo
de vinculos entre as adolescentes a fim de facilitar a discussao de temas polémicos
e de questdes individuais, sem que estas se sintam desconfortaveis ou, até mesmo,
melindradas.

Os encontros aconteceram uma vez por semana, com duracao de 2 horas. Nos
trabalhos, esta pesquisadora co-participava das discussdes pontuando aspectos
relevantes, intervindo e redirecionando, quando necessario, para assegurar que 0s
principios éticos fossem garantidos, através do didlogo franco e do respeito as
diferencas.

No inicio de cada encontro, era solicitado que as participantes descrevessem
como se sentiam como mulheres sexuadas. Na medida em que se mostravam,
emergiam,também, as primeirasinquietacdes-o encadeamento destasinquietagoes
surgia de forma natural, formando-se uma comunica¢ao em cadeia.

Os grupos se mantiveram em ciclo permanente de rotatividade, devido as
progressoes da Medida Socioeducativa. Vale ressaltar que somente eram desligadas
do mesmo quando recebiam a substituicao da medida socioeducativa de internacao,
sendo que raramente ocorria desisténcia. Observou-se que ao se adaptarem a
metodologia de trabalho, passavam a esperar os encontros com certa ansiedade e a
contar com aqueles momentos para aliviarem suas tensdes e redirecionarem suas
expectativas.

A avaliacao oral da participagdo no grupo era realizada ao final dos encontros,
mas, assistematicamente erasolicitadoregistro escrito aelas. Essa assistematicidade
se deu porque escrever é um ato que exige desprendimento e, pelo fato da maioria
das adolescentes apresentarem defasagens na aprendizagem escolar, registrar por
vezes se tornava um incdmodo. Nestes registros constavam analises dos avangos
alcancados e elaboracdes de propostas para o proximo momento.
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A luz do conceito de consciéncia possivel de Goldmann (1972) a dindmica
utilizada nos encontros acontecia por meio da troca espontdnea dos integrantes
sobre a interroga¢do de como cada qual compreendia o significado da sexualidade.
Observou-se que, espontaneamente, a conversacdo fluia, trazendo a tona toda gama
de emocOes e questionamentos, 0s quais expressavam as inquietacées que
permeavam cada grupo.

Os sentimentos mais frequentes eram a vergonha e o receio de falar sobre a
prépriasexualidade. Percebia-se, ainda, que existiaumaimensadificuldade por parte
das adolescentes para reconhecerem-se na sua integridade, na relacdo e na Inter-
atuagdao com o outro.

Também, as relagcdes homoafetivas - comuns em situacao de confinamento -
confundem-se com a defini¢do da orientacdo sexual, pois a homossexualidade era
percebida e abordada com preconceito, segregando ainda mais estas adolescentes
ja discriminadas.

As manifestacdes de afeto dentro do ambiente da privacao de liberdade
revelavam as mesmas nuances que estdo subjacentes nas rela¢des sociais, mas a
privacdo acentua e intensifica o aparecimento de relacdes de dependéncia afetiva
e sentimento de posse.

Para tratar dessas emoc¢des procurou-se valorizar a escutarespeitosa, afetuosa
e protegida pelo compromisso de sigilo coletivo. Buscou-se imprimir nestes
encontros o respeito e o cuidado diante dos segredos revelados e da constru¢ao de
vinculo de confianca entre os participantes. Com essa seguranca, os mistérios que
subjazem as representacdes vivenciadas pelas adolescentes comecaram a ser
revelados e trazidos a consciéncia.

O conhecimento e o trato delicado e sutil de suas intimidades permitiu que se
aproximasse das adolescentes de tal forma a auxiliar e promove-las no preparo para
o autodominio de emoc¢des e enfrentamento de situagdes adversas.

“"Eu aprendi a me conhecer melhor, a me compreender mais e que na
relacdo sexual nem tudo é proibido, apenas devemos fazer o que
gostarmos, pois no sexo aprendi que vale tudo que nos satisfaz. E ndo
se esqueca de saber as vontades de seu parceiro, pois sexo todo mundo
sabe fazer,amoréraro,quemfaz entende oqueé”. (Helli, 17 anos)
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Nos grupos também era apontada a importancia de tratarmos da prevencao da
DSTS/AIDS e as orientacoes destinadas aaprender a estabelecer relagbes prazerosas
entreosparceiros. Aorefletirmosacercadasdiversasformasdasmulheresrealizarem
escolhas amorosas tornaram evidente que é preciso que estejam permeadas pela
garantia do respeito mdtuo em qualquer tipo de relacdo afetiva.

A adolescente que, ao ingressar no cumprimento da medida socioeducativa de
internacdao em 2010, descobriu que era portadora do virus HIV, ndo deixou de
participar dos encontros e mesmo quando o assunto era sobre esta sindrome. Pelo
contrdrio, a sua permanéncia propiciou o esclarecimento de suas ddvidas sem que
precisasse se expor, bem como facilitou a percepcao acerca das reacoes dos
portadores do HIV.

No registro que elaborou sobre sua participacao refere que:

"Esse grupo me ensinou muitas coisasassimcomo ousode preservativos,
DST, como ter um relacionamento legal ndo sé um relacionamento
amoroso, mas também com amigos. Aprendi um pouco mais sobre
respeito, amadurecimento - porque ainda estou numa fase juvenil -
confianga, igualdade, perdoar. Esses sdo alguns dos indices do que nés
estudamos nesse grupo desde o inicio do ano”.( Florzinha, 15 anos)

Florzinha,indagada como pretende cuidar melhorde suasaude quandoretornar
ao convivio social, repleta de esperanca e sem os ran¢os da desesperanca: "Como
eutenhoaminhaopc¢do- heterossexual-eu pretendo cuidarmelhorde mim, procurar
um amor legal e fazer sexo seguro” (sic).

As angustias, o rancor, a tristeza, a indiferenca e uma gama de sentimentos que
vamos aprendendo socialmente a represar, podem ser - e quase sempre 0 sSao -
dissimulados e se expressarem de forma ambigua. Na dindmica de grupo propicia-
se interac0es capazes de estimular as diversas expressoes e manifestacdes de
inquietacdo sobre temas referentes a sexualidade, tais como: afetividade,
relacionamentos, descoberta do préprio corpo e do outro, masturbacdo, prazer/
desprazer, orgasmo, agressividade, diversidade sexual, homofobia, preconceito,
gravidez, DST/HIV/AIDS, entre tantos outros.
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Os temas emergentes sao frequentemente relacionados a importancia da
sexualidade nas relacdes sociais, a complementaridade e a disparidade entre os
géneros, a vivéncia da sexualidade na adolescéncia e suas distor¢des, a homofobia
e suas facetas, ao prazer e a afetividade, aos simbolos sexuais e a erotizacao precoce.

Através do debate dos valores vigentes na nossa cultura, de suas implicacoes
socio-historicas, buscou-se compreender e respeitar as diferencas e o0s
posicionamentos de cada participante como sujeito de sua vida. Discutir sobre como
viver e expressar a sexualidade com respeito pelo préprio corpo, exercendo
plenamente o direito de escolha de seus parceiros sexuais e da decisao sobre qual
0 momento mais apropriado em suas vidas para manter relacdo sexual ou engravidar.

Com a andlise darealidade foi possivel avancar em direcao a consciéncia critica
e, consequentemente, propiciar que se sentissem solicitadas a participar e contribuir
na dindmica do grupo. Essa dindmica contribui para a sua formacao biopsicossocial,
atravésdoreconhecimentodesiedooutro,bemcomo paraaintroducaodediscussoes
pertinentes ao tema.

REFLEXOES FINAIS

A experiéncia advinda desta pesquisa-acao pode propiciar, paulatinamente,
que as adolescentes percebessem que em suas vidas representavam papéis, nos
quais, neste processo reflexivo, ndo se reconhecem mais.

Os antigos papéis haviam sido criados em concordancia com as ideias que
permeavam suas relacdes socioculturais e eram confirmadas nos apelos da midia. E
exemplo dessa contradi¢do aimagem deuma menina'descoladae liberal’ que ‘transa
com varios meninos’, sem que, de fato, esse comportamento lhe permita sentir a
felicidade do afeto e, ainda menos, de sentir prazer (ou chegar ao orgasmo).

A proposta de estabelecer uma dinamica descontraida, com seriedade, ao tratar
da tematica da sexualidade, é um exercicio de assumir a tarefa de coordenar grupos,
ciente de que para falar de questdes relacionadas a sensibilidade do outro, é preciso
‘estar presente’, ser auténtica nas relagoes.

O processo de desenvolvimento a ser alcancado pelas adolescentes implica no
reconhecimento de seus direitos sexuais e reprodutivos, seja em qual for a forma de
manifestacdo da sexualidade humana, descobrindo como expressar liviemente sua
orientacao sexual - heterossexual, homossexual, bissexual, transexual, dentre outras,
a condicao biopsicossocial, econémica e cultural.

Despertar o potencial de cada uma delas a partir de seus préprios referenciais
e coloca-los como instrumentos de superacdao de suas consciéncias fragmentadas
podera ampliar suas expectativas a caminho da transformacdo de paradigmas. Para
tanto, o profissional que media a dindmica de grupo exerce papel fundamental.

Falar de sexualidade em reunido grupal com aquelas meninas estava
diretamente relacionado a capacidade de conquistar a confianca das participantes
e de poder acompanhar e, se preciso, acalentar - numa relacao de reciprocidade -
tudo aquilo que emerge e clama por uma alternativa que lhes permita garantir seus
direitos com dignidade e sem prejuizo de sua integridade.
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de 5 anos mantivemo com algumas adolescentes que
do grupo e que continuar: contribuir para a sua continuidade,
artas sobre suas vivencias extramuros. Neste contexto, entende-se que
oes podem ocorrer com maior facilidade na privacao de liberdade, pois,
ente, libertam-se das memorias e as ressignificam.

Muitas vezes basta ser:

Colo que acolhe, Braco que envolve,
Palavra que conforta, Siléncio que respeita,
Alegria que contagia, Ldgrima que corre,

Olhar que acaricia, Desejo que sacia,
Amor que promove.
E isso ndo é coisa de outro mundo,

que dd sentido a vida. E o que faz com que ela

Ndo seja nem curta, Nem longa demais,

Mas que seja intensa, Verdadeira, pura...
Enquanto durar.
Cora Coralina

~ riacao cultural'na edade moderna. S3o Paulo: Difusdo Européia do

vro, 1972

FUNDAQAO CASA DO ESTADO DE SAO PAULO. Plano Operativo para Atencdo Integral a

o{escente em Regime de Internac3o e Internacdo Proviséria na Fundacao Casa
: Fundacao CASA, 2007.

qij-erque Maria Thereza da Costa — Traducdo) Histéria da
1dado de si. 92 ed1gao Rio de Jane1ro Ed1goes Graal 2007.




