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Ao ser convidada a escrever um artigo sobre minha experiéncia profissional, percebi a
quantidade de informacbes que é possivel acumular com o passar dos anos. Sendo assim, havia
necessidade de fazerumrecorte, e aescolha foi uma reflexao sobre aambiguidade dos sentimentos
gerados dentro de uma familia apds o conhecimento de abuso sexual perpetrado contrauma crianca
ou adolescente.

Minha experiéncia como psicéloga tem referéncia no trabalho de atencdo e protecdo de
criangas e adolescentes vitimas de violéncia doméstica, abuso e exploracao sexual e esta pautada
como profissional participante desde 1994 da equipe do CNRVV - Centro de Referéncia as Vitimas
de Violéncia do Instituto Sedes Sapientiae - centro este referéncia no estado de Sao Paulo o qual
é composto pelas areas de: atendimento, preven¢do, formacao, parcerias, além das areas
administrativa e de servico social.

Os atendimentos sdo de cunho psicossocial tendo seuinicio com aimplantacao do SPVV-Lapa
do Instituto Sedes Sapientiae (Servico de Protecdo Social de Criangas e Adolescentes Vitimas de
Violéncia), em convénio com a SMADS (Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento
Social). Desde 2011 tenho gerenciado uma equipe multidisciplinar composta por psicologos,
assistentes sociais, profissionais de arte, psicopedagogas.

O atendimento é dirigido a criancas e adolescentes de 3 a 17 anos, quando possivel aos
familiares e ao agente agressor, tendo como fonte encaminhadora institui¢ées de saude, social,
juridica, de educacdo, sendo aceita a procura espontanea.

Os atendimentos sao preferencialmente em grupo os quais sao compostos de acordo com
alguns critérios: faixa etaria ou papel desempenhado dentro da familia ou o atendimento familiar
eaindicagdo seddapartirdediscussdo pelaequipe de cadacasoedo planejamento de atendimento.

Para a manutencdo da area de atendimento ha necessidade de integracao e articulagdo tanto
com as equipes internas do proprio Instituto Sedes Sapientiae como externas, junto a rede de
protecao.
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A quebra do compldé do siléncio quando da revelacdao do abuso sexual de criangas e
adolescentestende acausarimportanteimpacto na familia, tanto paraavitima como parao sistema
familiar constituido, como nos ensina Santos et Dell’Aglio (2008, p.328) : “sao momentos dificeis
para a vitima porque geralmente envolvem alguém préxima da crianca e apresentam reflexos no
sistema familiar, como rompimento de vinculo, culpabiliza¢ao e suporte financeiro”.

Temos observado o surgimento de “diversos sinais de sofrimento psiquico em seus distintos
integrantes,a medidaque temsuarotinade vidajudicializada, com hiato temporalentre adenuncia
e adeterminacdo judicial de intervencao terapéutica tendendo a ser bastante grande.” (OLIVEIRA,
2012. p. 233). O sofrimento psiquico e os reflexos na dindmica familiar também estdo presentes
quando nao ha a notificacao do ocorrido, outras questées e atitudes podem surgir com relagao a
manutenc¢do do complé do siléncio.

E importante ressaltar que estudiosos nacionais e internacionais tém concordado com a
conceituagao de abuso sexual de criancas e adolescente como: “"qualquer contato ou interacao
entre uma crian¢a ou adolescente e alguém em estagio psicossexual mais avancado do
desenvolvimento, na qual a crianga ou o adolescente esteja sendo usado para estimulagao sexual
do perpetrador. A interacao pode incluir toques, caricias, sexo oral ou relagdo com penetracao
(digital, genital ou anal)”, (HABIGZANG, 2011). Outra pratica do abuso sexual é igualmente obtida
através de presentes, ameaca fisica ou mesmo o uso de maus tratos ou inducao da vontade da
vitima caracterizando o abuso sexual sem toque como voyerismo, exibicionismo, producao de
fotos, entre outras.

De um modo geral, a crianca ou adolescente conhece o agente abusador, assim como, o abuso
sexualteminicio de maneirasutil, com o perpetador obtendo a confian¢ada crianca ou adolescente
e 0s contatos sexualizado paulatinamente acabam tornando-se cada vez mais intimos (SANTOS &
DELLU'AGLIO, 2008. p 328).

O abusoaoocorrerdentro da familia € denominado abuso sexualintrafamiliar e ao acontecer
fora do ambiente doméstico é chamado de extra-familiar e, como ja dissemos, na maioria dos
casos, o perpetrador é uma pessoa conhecida ou de confianga da vitima.

No caso do abuso intrafamiliar ou incestuoso este é perpetrado por pessoas proximas das
criancas ou adolescentes e que desempenham papel de cuidador dos mesmos, e segundo
entendimento de Furniss (1993) causam maior impacto “cognitivo comportamental” tanto na
crianga como na familia.
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Fica claro, diante das caracteristicas da dinamica utilizada pelo perpetrador do abuso sexual,
como seducao, ameacas ou uso de forga, elacao da situacao abusiva torna-se um momento
de importancia e de medo para as vitimasﬁ

Em nossa pratica, em alguns €asos, ha revitimizacao da crian¢a ao quebrar o siléncio, quando

os responsaveis, com intencdo de obter a confirmacao e, principalmente, se é verdadeiro o abuso,
utilizam atos invasores ao préprio corpo da vitima, com exame da regido genital e anal ou, ainda,
0 usode ameacas de surras ou castigos, caso ndo falem a verdade, ou com crian¢as muito pequenas
que perguntam para mae porque nao utiliza a mesma metodologia de higiene empregada, por
exemplo, pelo genitor. Esta altima, na verdade, ndo se caracte a intencao de revelar, mas a
afirmacdo de que algo estd acontecendo.

Adultos podeql revitimizar criangas e adolaentes ao buscarem uma maneira de ter certeza
do ocorrido e até mesmo para poder protegé-los, ou, -ntrério, podem aca'l nao acreditando
no relato da vitima e t3o pouco tomando as medidas protetivas cabiveis, muitas vezes com a ideia
que a crianca esquece e se nao falar sobre o tema nao havera consequéncias presente ou futuras
para a mesma, ma!ndr compld do siléncio. . w - -

Arevelagao feita_'or criang'a's pequenas torna-se umm nto crucial se 0 abuso awte eu 1
em funcao de trocas de presentes ou as. Em qualquer caso, a vitima ja revelou© abuso
para outras pessoas em outra.?:asiées.- - -

O abuso se_d criangas e adolescentes teia afetar o desenvolvimento tanto da crianca
comodoadolescente a%esentando, emalguns casoS;efeitos minimos ou podem apresentar graves
problemas no ambito emocional, social e psiquiatrico. Sen ma das consequéncias mais

W preocupantes é a possibilidade de se torfidr um agente agressor sexual de outras €riancas ou
adolescentes. Tant&ass' , que temasiexemplo em nosso quadro de'usuarios adolescentes que,
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Quando a familia demonstra credibilidade ao relato da crianca e assume estratégias para
protegé-1a, esta se sente fortalecida e apresenta maiores recursos para enfrentar a experiéncia
abusiva. Contudo, quando a reagao da familia é negativa e esta ndo oferece apoio social e afetivo
a vitima vivencia situacao de vulnerabilidade, podendo desenvolver problemas tais como
isolamento social, depressao, - pensamento e tentativas de suicidio, ansiedade, entre outros
(HABIGZANG, 2011) ; 5

Portanto, é de capltal importancia no atend1mento p51cossoc1al oferecido pelo Servico de
Protecdo avaliar tanto a percepgao da vitima sobre o fato como de outros fam1l1ares diretamente
envolvidos com a questdo e especial a figura materna (SANTOS, 2008).
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sequelas para aqueles que foram vitimas de abuso sexual, todavia, e mostram-se com dificuldade
em entender ou atender as necessidades apresentadas pelos mesmos.
Diante do exposto, se nosso objetivo como servico de protecao a criangas e adolescentes é
interromper o ciclo e a escalada da violéncia ha necessidade de conhecermos esse processo
_construido historica e socialmente. E relevante, como nos ensina Vecina (2004, p. 54):

No caso de violéncia intrafamiliar, vemos que trata de situacoes em que ambos os  papéis
complementares se desenvolvem de modo prejudicado, tanto o papel de pais responsaveis
quanto o de filho. Estruturam-se relagcoes familiares disfuncionais, inundadas por conservas
culturais. Sao relagbes invasivas ou sem limite claros, em que climas violentos sao
compartilhados através da co-participacdao de cada um dos membros da familia na construcao
da cena violenta. Constitui-se em um drama que deve ser visto ndo somente do ponto de
vista individual da vitima ou somente do ponto de vista dos autores da violéncia, mas sim do
ponto de vista da constituicao de dinamicas familiares de inter-relacoes.

c-l‘uséo quando da quebra do sigilo e a revelagéo do abuso impde-se o atendimento

onhecer o ciclo da violéncia, 0s personagens que vivenciam o drama (os perﬁs da
._sexuaL.e dos autores ativos e/ou passivos da violéncia), as dinamicas presentes
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