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Introducéo

A oferta da psicoterapia em medidas socioeducativas de internacdo consiste em uma
atividade bastante restrita no universo de atendimento a jovens em conflito com a lei no
Brasil. Em S&o Paulo, no entanto, o servigo é oferecido aos adolescentes da Fundacdo Casa,
pelos psicélogos da Unidade de Atencdo Integral & Salde ao Adolescente (UAISA)Y, um
espaco de salide que complementa o aparelho de Atengdo Basica do Sistema Unico de Satde
(SUS).

Desde seu inicio em 2006, o servico de psicoterapia tem enfrentado diversos desafios,
como sua propria aceitacdo no espago institucional, alem da compreensdo restrita de seus
objetivos por parte dos centros socioeducativos, gestores e Poder Judiciario. Neste periodo de
intensa construcdo de seus propdsitos e identificacdo de seus limites, armadilhas sdo
colocadas constantemente, exigindo posicionamento critico dos psicélogos diante de questdes
como: a quem serve a psicoterapia, qual seu lugar dentro da configuracéo institucional e como
responder as demandas de outras instituicfes e grupos que, com insisténcia, almejam agregar
outros sentidos para a psicoterapia.

Dentro deste contexto, serdo apresentados alguns movimentos caracteristicos da
dindmica mantida entre o servi¢co de psicoterapia e 0s demais equipamentos que compdem 0

universo socioeducativo.

O espaco de protecdo dentro da instituicdo

O universo socioeducativo € um espaco onde dimensdes distintas se sobrepbem,
formando um tecido heterogéneo composto pela esfera juridica, a comunidades e seus valores,
0 jovem e sua familia, a politica e as pressdes sociais, e a prépria cultura institucional. O
adolescente inserido na medida socioeducativa precisa ministrar as exigéncias de cada um
destes grupos e instituicBes, a fim de conquistar sua protecdo diante dos demais jovens, sua
liberacdo do sistema de internagdo, entre outros.

Por exemplo, muitos internos escondem aspectos de sua vida familiar e de seus
projetos para a equipe de referéncia®, no intento de transmitir uma imagem positiva que
resulte numa desinternacao mais rapida. A construcao de discursos padronizados como “quero

trabalhar e estudar”, “parar de dar desgosto a minha mae”, ndo raro, podem ser exemplos da

obliteracdo de seus desejos em proveito de objetivos bastante dispares.
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J& em outras situagdes, os adolescentes podem sofrer ameacas ou violéncias por parte
de jovens e, inclusive, de funcionérios da instituicdo. S&o impedidos de relatarem opressdes
verbais e fisicas, tornando-se reféns de uma situacdo que promovera angustias diversas.

Em ambas as circunstancias, o siléncio ou o discurso pré-moldado se tornam
estratégias perversas dentro da prépria medida socioeducativa. Falar aquilo que o outro-
profissional deseja ouvir traz consigo o avesso do proposito da internacdo, ao esconder 0s
conteudos psiquicos marcados pela violéncia, humilhacéo e revoltas.

A psicoterapia, neste contexto, surge como possibilidade de um espaco preservado e
mais neutro dentro da configuragdo socioeducativa. A ndo elaboracdo de relatérios e a
auséncia de compromissos diretos com o centro socioeducativo no que tange aspectos de
seguranca, permitem que o contato psicoterapeuta e adolescente transcorra de maneira mais
genuina. Como espaco resguardado pelo principio de sigilo profissional, percebe-se com
nitidez a liberdade do adolescente para expressar conflitos e desejos. Alguns manifestam
inclusive planos de prosseguir com as atividades ilicitas, revelacdo pouco provavel a ser feita
para o assistente social ou psicélogo responsavel pela elaboracdo de pareceres ao Poder
Judiciério.

Além disso, a psicoterapia tem se constituido em apoio ao adolescente no tocante a
denuncias de abusos e agressdes cometidas dentro dos centros socioeducativos. Seu lugar
estratégico na estrutura administrativa da instituicdo permite que se realizem com maior
desenvoltura encaminhamentos acerca de situacdes de violéncia, minimizando coacdes por
parte dos funcionarios agressores dentro dos centros socioeducativos, ou até mesmo eventuais
pressOes de gestores coniventes com praticas violentas.

Apesar deste maior distanciamento, a relacdo entre psicoterapeutas e alguns
profissionais de seguranca eventualmente ¢é estremecida. A forca das representacdes acerca de
um trabalho socioeducativo que privilegia a repressdo e violéncia em detrimento da
construcdo conjunta de canais expressivos, muitas vezes, atravessa 0s muros dos centros>*.
Assim, ameacas veladas e boicotes a psicoterapia tém sido observados, o que revela a
importancia de uma postura de enfrentamento por parte dos psicoterapeutas e outros

profissionais comprometidos com a salde mental para mudar a cultura institucional.
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O discurso bioldgico-medicalizante e a integralidade do atendimento

Outro desafio a ser enfrentado pelos psicoterapeutas na medida socioeducativa de
internacdo consiste no enfrentamento do discurso bioldgico-medicalizante ainda presente na
Rede de Atencdo Psicossocial. Apesar das evidentes mudangas na compreensdo do processo
salide-doenca ocorridas nas Gltimas décadas, expressas no Sistema Unico de Saude; na
concepcdo da Atencdo Basica de Saude; na formulacdo da prdpria Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), que articulam a salde mental com os equipamentos de educacdo e
assisténcia social, a busca por categorizacBes e patologizacdo ainda atravessa a pratica
psicoterapéutica na instituicao.

Entre os diversos efeitos negativos do modelo biologizante na compreensdo dos casos
nota-se a minimizacdo das esferas sociais, familiares, comunitarias e politicas na producéo da
violéncia e sofrimento. Assim, torna-se imperativo que as discussbes de casos ocorram
sempre dentro de uma perspectiva de salde integral, escapando das armadilhas postas pelo
discurso estritamente médico e bioquimico. A captura da préatica psicoterapéutica pode
reforcar movimentos de exclusdo dos adolescentes, assim como de ndo responsabilizacdo por
parte das familias, Estado, comunidade e instituic&o.

A forca da perspectiva biologizante se mostra ainda através da excessiva
medicalizacdo dos adolescentes em alguns centros de internacdo em S&o Paulo, chegando a
metade dos internos, conforme registros de pastas de atendimento de salde e conversas com
equipes de referéncia. Nestes casos especificos, a logica do controle de comportamento pela
instituicdo revela uma maquinaria opressiva e destoante com os principios de salde integral,

quando néo, pouco atenta aos fundamentos de direitos humanos”.
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Assim, apesar dos psicoterapeutas atuarem de forma interdisciplinar, com contatos
frequentes junto aos demais profissionais de satde e da equipe de referéncia dos adolescentes
nos centros socioeducativos, a atencdo ao discurso biologizante que atravessa sua pratica,
sobretudo pelo espa¢o que ocupa na instituicdo como profissional da satde, deve ser sempre
reforgada para fazer com que suas intervencdes se atenham a promocao da autonomia e ndo

da submissao.

A captura da psicoterapia pelo Poder Judiciério e centros socioeducativos

Os interessantes efeitos da psicoterapia junto a adolescentes infratores ha anos tém
repercutido no Poder Judiciario que, por sua vez, aumentou as solicitacdes de atendimentos
para os jovens. Estas demandas, porém, surgem as vezes como determinac¢es pouco atentas a
capacidade de atendimentos do servigo e aos critérios de encaminhamento da psicoterapia.

Em outras circunstancias, é solicitada aos psicoterapeutas a elaboracdo de documentos
gue descrevam o andamento dos casos, atribuindo a psicoterapia um aspecto pericial. Os
profissionais tem se esforcado para estabelecer um enquadramento de sua pratica na
instituicdo, a fim de que a acdo preserve sua qualidade fundamental, o sigilo.

Em ambos os movimentos, percebe-se a tentativa de captura da pratica
psicoterapéutica na medida socioeducativa pela légica e discurso judiciarios que atravessam
vigorosamente a realidade institucional. A atencdo por parte dos psicoterapeutas a sua pratica
de saude mental é desafiada pelo campo juridico que intenta se apropriar dos espacos de
subjetividade para melhor definir prognésticos de possiveis a¢Ges delitivas.
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Outro ponto de destaque consiste nos encaminhamentos de adolescentes feitos pelas
equipes psicossociais dos centros socioeducativos. Embora uma prética estabelecida e
importante para o trabalho em rede, observa-se o encaminhamento prioritario de internos que
apresentam problemas disciplinares. Neste sentido, a psicoterapia passa a ser concebida como
lugar de adequacdo de condutas de adolescentes arredios aos procedimentos cotidianos dos
centros.

Ali, o trabalho atento de triagem por parte dos psicoterapeutas ganha especial
relevancia. Ao se questionar a quem serve a psicoterapia — ao centro socioeducativo ou ao
proprio jovem — evita-se que a prética surja como instrumento de controle institucional

travestido de estratégia de salde mental.

Consideracoes finais

A psicoterapia dentro do contexto institucional de medida socioeducativa de
internacdo deve ser analisada com cautela, a fim de que ndo seja atravessada por propositos
outros que ndo o da salude mental e o da inclusdo social. Por consistir em uma estratégia
localizada em um espaco heterogéneo, marcado por demandas e forcas diversas, como o
Judiciério, a seguranca, a educacdo, a politica, entre outros, as pressdes para a captura da
pratica psicoldgica sdo inevitaveis.

Desta forma, cabe aos profissionais um posicionamento critico diante de sua pratica.
Os encontros semanais jamais devem se prestar as estratégias de dominio e controle sobre o
jovem. A descoberta dos medos e potenciais dos adolescentes atendidos, assim como a
conquista da autonomia e alegria de “ser-Si-mesmo” somente se tornam possiveis através do
encontro humano desprovido da intencdo do rapto de subjetividades.

A logica do trabalho interdisciplinar ndo deve ser confundida como completa
apropriacdo do discurso e das a¢bes psicoldgicas. O trabalho em rede é fundamental e consiste
em um dos pilares das praticas democraticas. Contudo, a conversa entre estas dimensdes
distintas exige atencdo, uma vez que nem sempre seus propositos sao convergentes.

Apesar de todas as armadilhas, a constatacdo da psicoterapia como uma estratégia
riquissima para o crescimento destes jovens é evidente. Além da prote¢do, o encontro
individualizado atende a necessidades psicologicas pontuais que podem se perder com
facilidade nas agdes de grupo instituidas. O encontro genuino entre subjetividades em meio as
tantas demandas de “como ser e pensar’ resgata os conteudos mais legitimos do jovem,

aqueles gue indicam o caminho da saude.
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! Nas UAISAs ocorrem atendimentos médicos, odontoldgicos, assim como ofertado apoio & satde através de
equipe de nutricionistas e enfermagem. Realizam-se também encaminhamentos para as Unidades Basicas de
Salde e Centros de Atencdo Psicossocial, operando em sintonia com os principios de matricialidade e
integralidade do atendimento a satde.

2 As equipes de referéncia sdo constituidas por profissionais de diversas areas (pedagdgica, psicossocial,
seguranca e salde). Sdo previstas pelo Sistema Nacional de Medidas Socioeducativas e se constituem também
como estratégia no campo da Atengdo Basica da Salde, com composicdo especifica de profissionais.

¥ As UAISAs sdo externos aos centros socioeducativos, localizados, no entanto, dentro dos complexos.

* Enriquez (1997), ja afirmava que as organizagdes buscam o rigido controle sobre seu mundo interno,
construindo uma estrutura de poder, que privilegia determinadas condutas coletivas.

> Conforme Foucault (2010), em Defesa da Sociedade, o discurso biomédico se constitui como poder
ao incidir sobre o corpo e a populacéo, acarretando em efeitos disciplinares e regulamentadores.
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