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No video “Racismo e sofrimento em tempos de pandemia”, produzido pelo canal Conversa
Psi, no YouTube, o psicélogo e psicanalista Ronaldo Coelho, conversou com a psicéloga
Andréia Alves, sobre sofrimento psiquico da pessoa negra em tempos de pandemia. A fala
da psicéloga traz reflexdes acerca do racismo estrutural, que desumaniza a pessoa negra, a
impede de ocupar lugares nos diversos espacos sociais, interfere negativamente na
construcdo de sua subjetividade, interditando toda a poténcia da capacidade de ser,
enquanto pessoa e cidada dentro da sociedade e perpetua o poder da branquitude através
da desigualdade social. Neste momento, onde o isolamento social € a Unica possibilidade
de conter a propagacdo de um virus desconhecido e de rapido contagio, a desigualdade
social do pais fica ainda mais acentuada. A conversa convida a todos, negros e brancos,

cada um do seu lugar de fala, para reflexao acerca deste sofrimento.
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Ronaldo Coelho - Hoje a ideia € que a gente possa mostrar que mesmo
nesse momento de pandemia faz sentido falar de racismo, faz sentido a gente falar

a partir desse recorte da questao do sofrimento.

Andréia Alves - Sim, acho que ainda mais nesse momento onde todos
estamos sofrendo, mas é inegavel que alguns estdo sofrendo muito mais que
outros, considerando que a sociedade brasileira foi desenvolvida em cima de uma
estrutura racista. Estrutura essa que coloca a populacdo negra na base da piramide
social, sem condi¢cOes e oportunidades de ascensdo. Onde a maior parte de nés
negros esta nas favelas, tem empregos subalternos, subempregos, tem que
trabalhar de manh& para poder conseguir o alimento daquele dia. Enquanto
algumas pessoas tém o privilégio de poder fazer isolamento social ou estar
minimamente afastada fisicamente das outras pessoas, como orienta a Organizagcao
Mundial de Saude, cientistas e especialistas da area da saude, a maior parte da
populacdo negra ndo consegue seguir essa medida de protecdo porque mora em
casas muito pequenas, sem ventilagdo, muitas pessoas dentro de um espaco
pequeno, muitos sem condicbes de comprar produtos de higiene, por vezes até

mesmo sem agua.

Ronaldo Coelho - Uma das coisas que tenho falado bastante nas minhas
lives sobre esse momento de pandemia em relacdo ao uso dos espacos, é ter uma
divisdo na casa. Uma pessoa fica de manha num quarto, outra em outro quarto,
outra na sala, pensando nas pessoas que trabalham em casa. Mas percebo que
guando penso e falo desta organizagéo estou falando de uma casa que tenha esses
cbmodos todos, as vezes, como vocé esta trazendo aqui, ndo tem. Como fazer
guando moram algumas pessoas dentro de um lugar que ndo tem a possibilidade
desse tipo de divisdo? Como organizar esse espago no momento em que todo
mundo tem que ficar dentro de casa como medida de protecao?
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Andréia Alves — Sim, como dividir espaco se ndo existe espago? Como fazer
isolamento onde ndo ha possibilidade de isolar? Além disso, é sabido que a
violéncia doméstica aumentou. Ficar em casa e dividir os espacos e o tempo estdo
juntos as preocupacdes do dia-a-dia, as preocupacdes advindas desse momento de
pandemia, e tudo isso possivelmente contribuindo para aflorar os animos e
aumentar a tensdo. A violéncia que ja existia, ainda que pouco explicitada, pode
ficar potencializada devido ao aumento da tenséo. E para onde correr se 0 espaco
gue deveria ser seguro, a casa, € 0 espaco onde acontece a violéncia e la fora, seja
na rua ou na casa de outras pessoas ndo é mais possibilidade de reflgio? E
continuando a pensar a necessidade de isolamento como medida de protecdo
individual e coletiva e o sofrimento, confirmamos a brutal desigualdade advinda do
racismo estrutural ao olhar, ndo somente as favelas, mas também a populacéo

carceréria e os moradores de rua, onde a maioria das pessoas € negra.

Ronaldo Coelho - Nessas situacfes que vocé vai falando, ndo é que néo
tem brancos, mas mesmo nessas situagdes, as pessoas que sao brancas tendem a
sofrer menos. Lembro de uma pesquisa de mestrado ou doutorado, ndo me recordo
ao certo, sobre branquitude, que traz o relato de um morador de rua, branco. Ele
fala que reconhece que tem privilégios, mesmo sendo morador de rua, em relacdo
ao colega dele negro. Relata que quando entra no shopping para usar o banheiro, o
seguranca nao vai atrds para tird-lo, mas o colega negro sempre é retirado pelo
seguranca. Entédo diz perceber que ele pode usar o banheiro do shopping para fazer

suas necessidades, mas o colega nao pode.

Andréia Alves — Sim, isso mesmo. Outra que pensei agora, embora nao
tenha lido nada sobre neste momento de pandemia, é referente ao tratamento dado
aos negros nos atendimentos. E sabido, através de estudos, que a gestante negra
recebia menor dosagem de anestesia na hora do parto, porque entendia-se que a
mulher negra era mais resistente a dor, ou seja, como se 0 corpo negro fosse
menos humano. Sendo assim, me pergunto como sera que esta acontecendo
agora? Como estdo os critérios para decidir quem precisa de atendimento e quem

nao precisa? Quem precisa ser atendido com urgéncia e quem pode esperar?
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Ronaldo Coelho - Pois €' Como a populagdo negra esta sendo atendida e o
guanto seu sofrimento psiquico ou sua dor fisica estdo sendo negligenciados ou nao

nesses ambientes?

Andréia Alves — Sim, é preciso falar, pensar e agir sobre isso. Sabe-se da
importancia de ter boa saude fisica e mental, sobretudo nesse momento, para que néo
caia a imunidade. Considerando que a maioria da populacdo pobre, com poucos recursos
financeiros, € negra, é essa populacdo que terd menos ou nenhum recurso para ter
alimentagcédo adequada. Muitos sem nenhum recurso para ter alguma alimentacéo, sequer.
Atividade fisica, que tanto se fala da importancia, € luxo, ainda que seja atividade para
fazer em casa. Que casa? Que espaco? Em que hora? Uma vez que a prioridade, mesmo
antes da pandemia, é sobreviver. E vamos pensar na saude mental. Quantos tém
condi¢des de pagar um especialista para cuidar de sua satude mental? E mais, quantos se
permitem pensar na sua saide mental? E preciso abrir méo de alguns gastos, de comprar
e pagar algumas coisas para pagar esse especialista para ajudar na saude mental. O
lugar da saude mental costuma ser colocado como frescura. "Nao precisa”. "Eu nao
preciso disso". Porque foi nos ensinado que o que a gente precisa € de trabalho bracal
mesmo. Que para conseguir alcangar o que a gente almeja é so trabalhando desta forma.
E mais, por décadas s6 foi possivel almejar o que foi dito que seria possivel que
almejassemos. Porque sempre foi imposto a n6s que a gente pode almejar até certo
ponto, porque é o que nos cabe, dali para cima ndo nos cabe. Entdo, pensar que a gente
precisa cuidar da nossa saude mental, das nossas questdes emocionais, da nossa
subjetividade, € muito novo, é devagar. Estamos conseguindo realizar mobilizacdes e
chamar mais gente para essa conversa. Bacana que vocé esta aqui tendo essa conversa
comigo, para que a gente possamos também levar essa conversa para mais pessoas € ir
caminhando para mudar a estrutura da nossa sociedade. Para nés negros podermos
pensar, entender, almejar ocupar outros espacos, ter outros lugares e sonhar com coisas
gue foram tiradas de nds. Coisas que ndo podiamos ter como objetivo. E hoje, apds tanta
luta, estd sendo possivel ver pessoas negras ocupando mais espacgos sociais. Ainda nao
é tanto quanto gostariamos, como deveria e precisaria ser, dadas as propor¢cfes em
guantidade de brancos e negros no pais, mas atualmente temos muito mais
representatividade comparada a minha infancia e adolescéncia, por exemplo. O fato de eu
estar aqui, falando nesse canal, do lugar de professora, pedagoga, psicéloga € bastante
importante. E quero dizer que é muito dificil para mim esta aqui falando (risos).
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Ronaldo Coelho - E nessa linha que vocé esta dizendo, de ndo ser possivel
reconhecer que se sente dor fisica, como fica para reconhecer que existe a dor
psiquica, que € essa invisivel? Como fica o sofrimento, que € subjetivo e que
historicamente é negligenciado? E que quando aparece a fala é essa coisa do vai la
passar roupa, vai lavar um cesto de roupa suja, vai lavar a louga que passa. Sempre
colocando a dor psiquica no lugar de frescura, de ser fraqueza. De que olhar para
sua dor é ser fraco. Historicamente o lugar dessa dor € negado e a possibilidade de
olhar o sofrimento ja é fraqueza e a fraqueza para a populacao negra € negada. Nao
pode. E isso dito por pessoas que amam umas as outras. Familiares mesmo. Pais
gue amam os filhos, que negam esse lugar de olhar o sofrimento. Na cabeca deles
é um gesto de amor ao filho. Vocé ndo pode ser fraco. E aquela coisa que se ouve
tanto, né?! Vocé tem que ser trés vezes melhor do que uma pessoa branca para
estar no mesmo nivel que ela. Entdo nunca pode ser fraco. E, se olhar para o

sofrimento ja € ser fraco, entdo a negacgao do sofrimento € algo bastante possivel.

Andréia Alves - Sim ela esta posta, né? E preciso negligenciar, passar por
cima dessa dor para conseguir seguir adiante. Mas sO que ela esta |4, ela esté la
batendo na porta e vai crescendo, vai aumentando e de alguma forma vai sair. Seja

pela via de algum transtorno psiquico, seja pela via de doencas no organismo...

Ronaldo Coelho - Ou das limitagdes como vocé disse, né? Porque ddi tanto
e me faz sofrer tanto, que eu nem encaro, eu me acovardo, eu acho que é assim

mesmo tem que ser.

Andréia Alves — Sim, vai engolindo. E isso. E igual a histéria do engole o
choro. Entdo engole a dor. Sé que vocé vai engolir e ela vai estar 14, ela vai estar
dentro de vocé e isso vai refletir em diversas coisas. Na autoestima, desenvolvendo
sentimento de desvalia, interferindo nos diversos tipos de relacionamento, seja nas
relacdes amoras, familiares, de amizade, de trabalho, académicas. “Esse lugar nao
é para mim". E um sofrimento que vai se espalhando, ocupando todos 0s espagos

da vida da pessoa.
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Ronaldo Coelho - E nem é visto como sofrimento. Muitas vezes, nem se
permite ver dessa forma. “Ah, s6 ndo é para mim e pronto". Se nega essa outra
dimensdo e nés psicanalistas sabemos o quanto é importante cuidar desse

sofrimento, justamente para que se possa ir além.

Andréia Alves - Outra questdo também muito forte é a questdo do enxergar-
se negro. A gente cresce entendendo que somos feios, porque € isso que dizem a
nés. O nosso cabelo é feio, a nossa cor de pele é feia, 0s nossos trejeitos sédo
feios... leva-se um tempo para entender-se negro, para aceitar-se negro. A gente vai
se formando negro. E preciso fazer esse caminho para conseguir nos aceitar. Os
homens precisam ter uma determinada virilidade, precisam corresponder a fantasia

de que homem negro é viril.

Ronaldo Coelho - E o esterettipo daquela pessoa que faz o escravo da

novela da Globo. Forte, grande...

Andréia Alves — Isso! E tomado por essa hipersexualizagdo. E mais... dentre
outras coisas... cabelo ndo pode deixar crescer, tem que raspar. Nao pode mostrar
porque o cabelo € crespo e quanto maior o cabelo mais mostra a negritude. A
mulher tem que alisar o cabelo. E hipersexualizacdo. Tem o estereétipo da mulata.
E vai sendo colocado que o nosso lugar é esse, da hipersexualizacdo, da
hipersensualizagao e hiper erotizagao do corpo. E quanto mais vocé puder esconder
0s seus tracos de negritude melhor. E s6 alguns lugares que te cabem. Esporte e
cultura, desde que seja pela via da hipersexualizacdo ou alguns poucos outros que
sirvam para entreter, como futebol, samba... Ndo que sejam coisas ruins, muito pelo
contrario, a gente tem que exaltar sim. No entanto, ndo é s6 esse lugar que nos
cabe. E ao ser imposto que sdo somente esses espacos que podemos ocupar tem

também ai dor e sofrimento.

Ronaldo Coelho - Vocé ta falando dessa coisa "Ah, vocé nado tem cara de

juiz”. “Ah, vocé nao tem cara de médico". Ou "vocé nao tem cara de psicanalista”.
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Andréia Alves - E bacana as pessoas pensarem, por quantos médicos

negros ou médicas negras elas ja foram atendidas.

Ronaldo Coelho - Psicélogos, também.

Andréia Alves - Psicdlogos, também.

Ronaldo Coelho - Quantos psicélogos, psicdlogas negras existem?

Andréia Alves - Sim, por vezes eu ja tive procura de amigas, amigos,
guerendo indicacdo de psicllogo negro ou psicologa negra e eu tive dificuldade de
pensar em alguém, porque conhe¢o poucos. E quanto mais a gente vai acendendo
socialmente, profissionalmente, menos pares negros encontramos. E considerando
tudo que conversamos e pensando sobre este momento de pandemia, ndo da para
dizer que estamos todos juntos passando por isso. Que o virus atinge igualmente a

todos.

Ronaldo Coelho - Vai atingir de forma diferente.

Andréia Alves - Sim, ele vai atingir da maneira que esta estruturada a

sociedade, com a tamanha desigualdade que é a nossa sociedade.

Ronaldo Coelho - Se h& tdo fortemente essa dimensdo do lugar,
forcosamente e historicamente destinado, no momento em que se exige uma
reconfiguracdo de si no novo mundo que vai agora surgir, onde muitas profissées
vao deixar de existir, € dificil ter que encarar isso, mas muitas profissdes vao deixar
de existir. E como fica, né, essa coisa de vocé realmente se reconstruir? Porque vai
ser necessario se autorizar a ocupar outro lugar. Outro lugar que antes talvez
entendesse que ndo era para vocé. Fico também pensando, acho que até tem sido
ponto de discussdo em outros espacos... uma grande parte das mulheres negras
trabalha como empregada domeéstica ou em servi¢cos que hoje foram dispensados,
como faxina, por exemplo. Essas pessoas devem estar sofrendo muito com os

efeitos da pandemia.
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Andréia Alves — Com certeza! Este momento escancara o quanto é urgente
e necessario pensar politicas publicas de protecdo social. Rever, melhorar e ampliar
as que ja existem, como por exemplo o Bolsa Familia, para que as pessoas tenham,
minimamente, condi¢cdes de buscar outras coisas, outros servigos, de conseguir seu
sustento. E conseguir sustento de maneira minimamente digna, porque a dignidade
nos coloca num lugar onde é possivel acreditar em si. Tira desse do lugar de quem
esta pedindo esmola. Lugar este que tira da pessoa toda a poténcia que se pode ter
enquanto individuo, enquanto alguém dentro da sociedade. Nao ter nem para o
proprio sustento traz um sofrimento, uma marca no seu ser, na sua subjetividade,
enfim... precisamos, sim, lutar por politicas de afirmacédo social, de afirmacdo das
chamadas minorias, sobretudo, das questdes raciais. Precisamos, sim, exigir que
programas de transferéncia de renda sejam melhorados e ampliados. Que lutemos

pelo SUS, pelas cotas nas universidades...

Ronaldo Coelho - Todos os paises tém pensado no programa de renda
minima. O Suplicy, a pessoa que sempre defendeu isso no Brasil retomou para esse
momento. Nao sabemos como vai ser... Acho que nessa linha que vocé esta
falando, Andréia, sobre a perda da dignidade na situacdo de pedir esmola, estou
agui buscando fazer um movimento de empatia no sentido de me imaginar nessa
situac&o. E um sofrimento tdo grande que, como voceé falou, a marca que deve ficar
possivelmente seja de uma ferida tdo profunda que dificilmente a pessoa consiga se
pensar em outra posi¢cdo. Numa posi¢cao de poténcia, do tipo de "eu consigo fazer
pelo meu préprio trabalho". Estou aqui pensando junto, enquanto vocé esta
falando... acho que fica uma sensacdo como se a pessoa entrasse num grau de
sofrimento que ela pudesse, inclusive, se desautorizar como alguém que tem
poténcia de garantir o préprio sustento por meio de seu trabalho. Ela desacreditasse

dela mesma de tdo degradante que € essa situagao.
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Andréia Alves — Pois é! E como aponta a comunidade cientifica, vamos
demorar para sair de fato da pandemia, uma vez que teremos que lidar com as
consequéncias dela em varios ambitos da vida individual e social. Considerando
também que sair dela ndo significa voltar para 0 que era antes, para a vida que
conheciamos antes da pandemia, que o normal ndo serd 0 que estavamos
familiarizados, que teremos que lidar com um novo normal e que muitas profissoes,
muitos trabalhos, muitos oficios terdo que ser repensados e reinventados, sera
preciso, minimamente, dar subsidios para essas pessoas que tém menos

possibilidades financeiras, menos estrutura emocional, inclusive para se reinventar.

Ronaldo Coelho - E que socialmente estdo renegadas a marginalidade,
estdo a margem do processo. No momento em que tudo se reconfigura,
historicamente uma populacdo que foi mantida & margem, muito provavelmente
permanecera mantida a margem. Acho que esse video pode ajudar a repensar essa
guestdo, nesse momento. Acho que pode ajudar pessoas negras e pessoas que
atendem pessoas negras em seus consultorios, a perceber essas dimensfes do
sofrimento. E importante ter essa escuta. E importante a reivindicagéo social desse
tipo de discussao, por exemplo. De fomentar essa discussao, porgue as vezes pode
ficar uma ideia de "Ah estamos na pandemia, ndo vamos falar sobre isso, vamos
falar s6 do virus”. "Estamos todos no mesmo barco". N&do, ndo estamos todos no

mesmo barco!

Andréia Alves - Alguns estdo em navios, outros estdo em botes e outros
estdo a deriva, sem sequer uma boia. E voltando um pouquinho no que falei sobre
muitas vezes nao se ter estrutura emocional para conseguir se reinventar, queria
esclarecer o que quis dizer para ndo parecer que nao ha forca, porque forca se tem,
guanto a isso ndo ha duvidas. Tem uma frase da Conceicao Evaristo que representa
muito bem essa forca: "combinaram de nos matar, mas nés combinamos de nao
morrer”. Forga nds temos, e muita, inclusive para se reinventar. S6 que eu nao
gostaria que essa reinvencao fosse com tanto sofrimento, com tanta labuta, quanto
vem sendo historicamente, desde a escraviddo. E espero que possamos juntos,
negros e brancos, nos reinventar. O sofrimento faz parte da vida, mas por que

alguns tém que sofrer tdo mais que outros?
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N&o ha essa necessidade, sobretudo se pudermos nos ajudar. Ajuda essa no
sentido que nos ensina a filosofia africana "Ubuntu": para que um esteja bem todos
precisam estar bem. Eu sou porque somos. E preciso que todos, negros e brancos,
estejam nessa luta, nessa reconstrucao juntos, cada um do seu lugar de fala, mas

entendendo que essa luta é de todos nés.

Ronaldo Coelho — Espero que esse video contribua para reflexdes. Que
pessoas negras que passam por dores da maneira que aqui abordamos, possam
considerar seu sofrimento, possam reconhecé-lo, porgue gquando a gente olha para
0 nosso sofrimento, a gente o reconhece. No primeiro momento pode ser que a
gente se sinta fraco, mas é o caminho para que a gente possa se fortalecer. H4 uma
demanda muito grande de que vocé seja forte, entdo olhar para o sofrimento
também é se fortalecer. Andréia, muito obrigado! Obrigado por ter vindo aqui no diva

do Conversa Psi!

Andréia Alves — Obrigada pelo convite! Espero que as pessoas entendam o

porque desse video, desse chamamento, sobretudo nesse momento.

‘Racismo e Sofrimento
em Tempos de Pandemia

Conversa Psi

Com a Psicéloga Andréia Alves

Cligue na imagem para assistir a entrevista completa ho Conversa Psi
(necessario conexao com a internet)
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